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EN UTMANING FOR HELA FAMILJEN
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elsparartips och var med
i utlottningen av varma

FORSKAREN BERATTAR tofflor till hela familjen. Movntfusstoe 120 145
e 8 t

o o0
Professor i energisystem Lés mer pé sid 8-9. ! Jatfbrggar i
Louise Odlund, om hur vi ,' n::::.,ga,e ity ‘/ a I e I a na
tillsammans kan anvanda ;:::;:;"""Fhﬂne 001
elen klokare. | Bastu I
| zz;'(klnssAAH)
ampa (40 )

LED-lampa (1)

1| Torktumlre ase g Energifrdgan ar stindigt i fokus och har Med gemensam kraft kan vi

|| peittmaskin4o- under den senaste Fiden trappa.ts upp i ocl} dra ner pé— kilowattimmarna.
med skenande elpriser. Energisituationen ar

kraftigt anstrangd och risken finns att elen inte All el du Sparar pé’werkar
kommer att ricka under vissa timmar i vinter. béde dm OCh grannens
VAD GOR KOMMUNEN

Sollentuna kommun arbetar aktivt I det har numret har vilagt all var energi pa att elraknlng-
for att minska energiforbrukningen KILOWATTJAKTEN - SPARA EL | VARDAGEN ge dig tips och 16sningar pa hur du kan hantera
i sina verksamheter. En satsning En rolig utmaning for hela familjen dar ni kan spara situationen, for badde din och samhéllets skull.
som har gett resultat. tusenlappar pa elrakningen och vinna skdna tofflor. Du kommer att fa 1dsa om allt ifran vad
experterna har att sdga om hur vi hamnat

haér, till vad Sollentuna kommun goér for att

energieffektivisera.
ENERGISMART VILLA Vi ma T dvikan £ sndrava
S& kan du energieffektivisera ditt hem for framtiden. l1maste alla gora vad vian for att andra vara
beteenden och minska var elbférbrukning.

Vi behover ocksd i den man vi kan styra om
forbrukningen till olika tidpunkter for att
minska elnatets belastning. D tanker jag
béade pa oss som privatpersoner, men aven
foretag och sdklart kommunen.

MAXA JULMYSET
Arets mysigaste hogtid
narmar sig med storm-
steg. Vi tipsar om hur du
kan snéla med elen men

slosa med myset i jul.
Energimyndigheten har skapat den nationella

TAKONTROLL OVER kampanjen ”Varje kWh raknas”, som gar ut pa P
VARMEN att genom sma och stora val i var vardag, kunna ¢
Med tjansten Smart varme bidra till att forbéattra elsituationen. Varje liten
elprisstyrning kan du styra din forandring gor skillnad och tillsammans kan . R\
vérme utifrén timpriser p el. vi skapa ljusare forutsattningar framat. Allt du A m‘\’
i SOLLENTUNA gor raknas, bdde hemma, i skolan och pa jobbet.
SeU ENERGI & MILJO Du kan ldsa mer om kampanjen pa
energimyndigheten.se.

Tillsammans kan vi gora skillnad.
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~ av de skenande elpriserna. Louise Odlund
berattar vidare och forklarar att debatten har

haft stort fokus pa tillfoérsel av ny energi, men
mer nyanserat perspektiv.

tlllfora hallbar och fornybar energi &r férstds |

ldlgt viktigt. Men det racker inte. Vi har inte rad att
issa den viktiga pusselbiten, ndmligen energieffektivi-
ing. Idag ar var energianvandning som ett lickande
, dar en massa el gér at helt mdan. Darfér maste
vi borja med att tita till de luckor som finns.

4 O0M-4.2022

energieffektivt hem ir att skapa

dig en 6verblick 6ver din bostad.

) : 5

rﬁanga kWh per ar!

fran det individuella. Kanske

,

3 ;-_;:7':' ngen ll ﬁX

- Det ar v1kt1gt att vi far styrmedel som bade ar

traffsakra och leder ratt. Stodpaket for hoga
ingar maste darfor ge oss incitament
ivisera, menar Louise.

 Goda krafter

Den senaste tidens statistik visar att landets elfor-
brukning har minskat rejélt jamfort med foregdende
ar ise glads at den positiva utvecklingen.

309

pa tomgang

Ungefar 30 procent av ett
hushalls elforbrukning ér ren
tomgang, el som anvéands
fast du inte behdver den.

— i

D

- Kraften kommer underifran. Vi ser ménga goda
exempel fran industrier, fastighetsdgare och
privatpersoner som tédnker nytt och stéller om.

Framtiden ar ljus
Louise har en positiv livss
framtiden. Hon ar oVl
om till ett mer energieffektivt samhille.

- Om vi alla hjalps at och tar ansvar for véru/

elforbrukning kan vi lamna efter oss en ba
vérld till kommande generationer.
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VAR KOMMUN

Vlg

Aven Sollentuna kommun paverkas av situationen vi befinner
oss i och har aktivt jobbat med att minska sin energiforbrukning
pé olika nivaer i verksamheten. Och redan nu kan man se att

det har gett effekt.

Intervju med Andreas Hellstrdm (VD) och Robin Renman (teknisk forvaltare

inom energi) pa Sollentuna Kommunfastigheter.

Hej Andreas och Robin!
Varfor ér det sa viktigt att éiven
Sollentu nak M unserover

=y

uvuddelen av So]lentuna kommuns
elforbrukning. Darfor ar det saklart
aldlgt v1kt1gt for oss att t1d1gt se over

energﬂ!'ehovet minskar men dven
for att fa ner kostnaderna, sager
Andreas.

ser senaste éaret
isering ir ett standlgt

= Parallellt har det pagatt rena under-
hallsprojekt ddr man till exempel
bytt ut gamla ventilationsaggregat
och undercentraler mot nya system
som forbrukar mindre energi. Detta
arbete pagar fortfarande men under
sista aret har vi fatt nya resurser och
vaxlat upp ytterligare, sdger Robin.

6 O0M-4.2022

rdet

Teknik for uppfoljning
och forbittring

Andreas berdttar om att
kommunen nu har upphandlat
ett energiuppfoljningsprogram
som visar fastigheternas timvérden,
med bara nagot dygns fordrojning.

- Vill man till exempel veta hur
mycket el en viss skola forbrukade
klockan 02 pa natten sa tar det
numera runt tio sekunder att fa fram
den siffran. Ju mer vi ser desto mer
kan vi hitta, atgarda och .fbrbétra.

Anviinda e }ex
Kommunen

- Bland annat har vi dragit ner

pa ventilationen i till exempel
idrottshallar efter verksamhetstid.
Vi ska dven byta ut elpannor som
finns kvar i kommunens verksam-
heter och tittar pa att installera
fler solcellsanldggningar.

Energiférbrukningen i kommun-
styrelsens agda fastigheter,
som SKAB forvaltar, har
minskat med 16,9 % i oktober

i 8r jamfort med oktober 2021.

Gratis vadgivaing till
alla § Gollentunal

Kommunen erbjuder kostnadsfri
och opartisk energi-och klimat-
radgivning till alla Sollentunabor.

Las mer om vad du kan fa hjélp
med pa energiradgivningen.se

SA FUNKAR DET

Hela vart samhalle ar starkt
beroende av en fungerande
elforsorjning. Om det skulle
uppsta elbrist riskerar hela
elnatet att slockna. For att
undvika detta kan delar av
elnatet kopplas bort. Det

kallas Styrel och handlar om

att skydda elforsorjningen till
samhallets viktigaste funktioner.

Styrel, en krisatgard vid akut elbrist
Styrel &r en metod som har utvecklats av
Energimyndigheten och innebér att man
kopplar bort elanvéndare for att avlasta
elnatet. Elen prioriteras da till verksamheter
som har betydelse for liv och halsa, som till
exempel sjukhus, aldreboenden, raddnings-
tjanst, vattenforsorjning och telekommuni-
kationer.

Styrel har annu aldrig behovt tillampas i
Sverige och &r en absolut sista krisatgard
nar egen elproduktion, import av el och
effektreserver inte racker till.

Planerat stromavbrott
Svenska kraftnat ar den myndighet som
ansvarar for att det ar balans mellan

elproduktion och elférbrukning. Om efterfragan

pé el ar storre an vad som kan produceras kan de
fatta beslut om frankoppling av el. De bestammer
vilket geografiskt omrade som ska frankopplas, hur
mycket el som ska kopplas bort och hur lange.

Vad som hander vid en eventuell forbruknings-
frankoppling skiljer sig inte fran ett vanligt
stromavbrott. Avbrottet férvantas vara i nagra
timmar, men i vérsta fall kan det paga i ett par
dagar. Som medborgare bor du alltid vara
forberedd pa ett langre stromavbrott.

Tillsammans fixar vi vintern!

Vi befinner oss i en extrem situation infor den
kommande vintern. Utifran radande energibrist
har Svenska kraftnat hojt risken for manuell
frankoppling av elen fran 13g till reell. Genom
att dra ner pa din egen elanvandning bidrar du
till att forbattra situationen och minskar risken
for att elen tar slut. Sarskilt tider dar forbrukning-
en ar som hogst, s kallade hoglasttimmar som
vanligtvis intraffar vardagar mellan klockan 7-8
och eftermiddagar mellan klockan 17-18.

Varje sparad kilowattimme gor skillnad!

Visste du att?

Om alla svenska hushall sanker varmen
inomhus med 1°C och halverar sin
anvandning av varmvatten minskar
risken for att elen ska kopplas bort

- med fem ganger!

"Det finns en risk for
att vi tvingas koppla
bort elen i delar av
Sollentuna. Risken ar
storre vid kallare vider
da vi anvander mycket
el for att virma upp
vara hus. Om det dess-
utom ér vindstilla kan
inte vindkraftverken
producera nagon el.”

Johan Falt, EInatschef SEOM

« Mat som inte behéver tillagas

« Grill eller stormkok

« En powerbank for laddning av mobilen
« En batteridriven radio

- Tandstickor/tandare

« Ficklampa och varmeljus

« Sovsackar, filtar och varma klader

Vattenforsdrjningen
paverkas inte om elen sténgs
avi Sollentuna. Men mangden
varmvatten begrénsas, sa anvand
det klokt.

4.2022 . OM
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ENERGISMART VILLA

Du som bor i hus har mycket att tjana pa att energieffektivisera ditt hem. Med gemensam
kraft kan vi hjalpas &t att dra ner pa elférbrukningen. All el du sparar paverkar bade din
och grannens elrakning, men ser aven till att elen racker till alla i vinter. Har tipsar viom
investeringar som kan spara bade pengar och el pa lang sikt.

Tillaggsisolera

En stor del av varmen i ditt
hus férsvinner genom grund,

tak, vaggar, fonster och dorrar.

Darfor ar det en mycket god
investering att tillaggsisolera
huset for att minska varme-
forlusten och sanka uppvarm-
ningskostnaden. Ta hjélp av
en erfaren hantverkare for att
fa hjalp med attisolera ratt
och energitatt.

10 OM-4.2022

Syna fonster & dorrar

Brr... kyligt hemma? Da

kan det vara bra att se over
husets fonster och dérrar. Den
enklaste atgarden &r att byta
ut slitna tatningslister. Men
om dina fonster och dérrar ari
daligt skick ar det ofta lonsamt
att byta ut dem helt. Ett nytt
energieffektivt fonster slapper
bara igenom en tredjedel

av den varme som ett aldre
tvaglasfonster gor.

20 %

VAGGAR

Skaffa solpaneler

Med solpaneler pa taket blir
du din egen producent av
fornybar el. Det &r en storre
investering som lonar sig pa
sikt. Efter cirka 8-13 ar har
ditt solcellssystem betalat
av sig. Men dérefter har du sa
gott som gratis el! Dessutom
gor du miljon en jattetjanst
eftersom din el kommer fran
en fornybar energikalla med
noll utslapp.

15 %

VENTILATION

GOLV &
KALLARE

Se dver uppvarmningen

Har du direktverkande el
hemma? | sé fall har du
formodligen hoga elrakningar.
Genom att komplettera med
nagon typ av varmepump
kan du sénka din energikost-
nad med 60-70 procent.

Om du dessutom skaffar en
braskamin eller pelletskamin,
sa kan du ytterligare sanka ditt
elbehov och dessutom hoja
mysfaktorn.

FONSTER —~
&DORRAR

VARA ELAVTAL

Har du ratt
elavtal?

Genom att se 6ver din energianvand-
ning och vélja det elavtal som passar
dig bast kan du spara vardefulla kronor
varje manad. Vi guidar dig ratt genom
avtalsdjungeln.

TIMPRIS PA EL

PMM‘ d&ﬂ som ar en medveten elkonsument.

Timpris pa el &r precis vad det |ater som. Ett elavtal

som fdljer elborsen, timme for timme. Det innebér att du
betalar det elpris som galler exakt samma dgonblick som
du anvénder elen. Pa sa satt far du mojlighet att styra din
elforbrukning till tider pa dygnet da elpriserna ar lagre. Har
du smarta produkter hemma som till exempel tvattmaskin
och diskmaskin som det gér att stalla in fordrojd starttid pa
ar det en god idé att schemalagga dem till natten, da farre
manniskor konsumerar el och priset generellt satt ar lagre.

RORLIGT ELPRIS

Paésm d@ som vill ta del av svangningarna

pa elmarknaden.

Ett rorligt elpris foljer prisutvecklingen pa elbérsen.

Det innebar att elkostnaden varierar - en manad kan priset
bli lagre, manaden efter kan priset ga upp. Du betalar
samma pris per kWh under hela manaden. Priset beraknas
pa alla kunders genomsnittliga elpriser under manaden.

Hall utkiky

Inom kort kommer du att
_kunr?a félja elborsens
timpriser p4 Mina sidor.

MIXPRIS

Pagsar Wtw som vill ha mer kontroll Gver dina

elkostnader och samtidigt ta del av Iaga priser.

Har du svart att valja mellan fast och rorligt elavtal kan
duistallet satsa pa ett mixat elpris. Avtalet ger dig

50 procent fast pris pa beraknad arsforbrukning vilket
ger dig kontroll dver en del av kostnaden. Resterande
forbrukning utgdrs av rorligt pris som gor att priserna
foljer elmarknaden och gynnar dig nér elpriset ar lagt.
Med andra ord minskar och sprider mixprisavtal risken
for hoga elpriser.

FAST ELPRIS

Pagsar 0&@ som vill veta vad elen kommer att
kosta.

Ligger du ofta vaken och oroar dig ver elmarknadens
toppar och dalar? Da kan ett fastprisavtal vara ratt for
dig. Ett fast elpris innebar att du har ett bundet elpris
under ett ar. Det enda som paverkar din faktura ar hur
mycket el du anvander.

4.2022 - 0M 11



TA KONTROLL
Elpriserna drivs upp ’ ’
P av att det ar stor

Styr din uppvarmning
utifran timpriser pael

virme elprisstyrning kan
_ du bade sinka din egen
elkostnad och bidra till
S att jamna ut elforbruk-
Tank dig ett varmesystem som véxlar upp nar elpriset r lagre ningen pa samhéllsniva.

och bromsar in nar elpriset &r som hogst. Visst later det smart!

Med tjansten Smart virme elprisstyrning kan du som bor i

smahus med vattenburen uppvarmning styra din virmepump
eller elpanna efter timpriserna pa el. Allt enkelt fixat med
bara en knapptryckning pa mobilen.

Iréne Ljung, elhandlare pa SEOM

Nar du raknar hur mycket
el du anvander sa raknar du
Galler kunder som bor i smahus med nagon form av eluppvarmning. elen i kilowattimmar (kWh)

—— 60 %

UPPVARMNING

Visste du att upp mot 60 procent av din elférbrukning gar till att
varma upp din bostad? Har finns det bade energi och pengar

att spara. Med tjansten Smart varme elprisstyrning kan du lata
tekniken gora jobbet. I appen véljer du vilken inomhustemperatur
du 6nskar och sedan skdter systemet resten. Du kan
lugnt luta dig tillbaka och slipper oroa dig for att
ditt uppvarmningssystem forbrukar mycket el

de timmar dd elen &r som dyrast. Vsﬂ} Vi pd SEOM Utomhus

: . . = hjélper dig gérna med
Hur ser vidret och elpriset ut just nu? installationen mot

Smart varme elprisstyrning ar precis vad det en avgift. . //-\\
heter. Ett intelligent och sjalvlarande system
som tar hansyn till vidderprognos, solinstralning, 0.0
inomhustemperatur och samtidigt har koll pa
timpriserna at dig. Allt for att optimera ditt
varmesystem. Tekniken anpassar elforbruk-
ningen efter elpriserna och siktar pa att ligga
sd néra din 6nskade inomhustemperatur som
mojligt. Pa sa satt kan du energieffektivisera
ditt hem, f4 béttre inomhusklimat och Smart varme elprisstyrning
minska din elrakning. harwsa.t sankta elkostnader
under vintern med 20-30 %.
Lika enkelt som smart Killo: HBL
Nar du bestéller Smart varme elprisstyrning
far du hem tre vita dosor som du enkelt
ansluter till din elpanna eller virmepump.
Allt du behover ér vattenburet uppvarm-
ningssystem och fast internetuppkoppling.

Hur mycket en kilowattim-
me el racker till beror bland
annat pd vilken produkt det
ar och dess alder. Ar du

R iR nyfiken har vi listat nigra
olika exempel pé sida 8.

Paverkan

1. Gor det enkelt att styra, dvervaka
och planera din uppvarmning

N s o R s s 2. Ger er.1Jamn.och behaglig inomhustemperatur Adventsljusstake (LED) 1428 timmar
kontroll éver din uppvirmning T o 3. Energieffektivt Kaffebryggare 50 koppar
genom appen. Scanna QR-koden 5 Planeringar st 4. Sanker dina elkostnader Bastu 10 minuter

2 . for att lasa mer! e 5. Enkelt att hantera Torktumlare (klassB  1/5 torkning
Las mer pa seom.se Tvattmaskin 40 ° 1-2 maskiner
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vintermyse

Langtar du redan efter att borja julpynta och gora det
stamningsfullt hemma? Har tipsar vi dig om hur du kan
maxa myset hemma pé ett elsmart satt.

Mer slantar

sver Lill, klappar

Tack vare Sollentunas viktbaserade
avfallstaxa sparar du pengar pa att
sortera julens rester och forpackningar

ratt. Mindre skrap i den grona
soptunnan lonar sig.

seom.se/avfall/priser

kan du spara 5 procent i uppvarmningskostnad.
Blir det lite smakyligt ar det bara att ta pa sig
ett par skona tofflor.

Kdlla: Green Watch

Tre lysande tips g
i juletider .
LED &r A och 0 '

Genom att satsa pa LED-lampor till julbelysningen
sparar du mycket energi. Sjalvklart kan du behalla
mormors gamla adventsstake och bara byta ut
lamporna till mer energisnala alternativ.

Tajma skymningen
Satsa p4 en ljusslinga med inbyggd timer.

Da kan du stélla in nar du vill att belysningen
ska tandas och slackas.

Slack ned och lys upp

Blinkande juleljus i all ara, men den mysigaste
julstamningen skapar du anda med levande ljus.
Lat din elektriska ljusstake sta kvar pa vinden och
gor istallet din egen med mossa, lingonris och
stearinljus.

Energisparartips
for pepparkaksbagare
Lét ugnsluckan st3 oppen nar du har

bakat Pepparkakor, sa sprider sig bade
en harlig doft och en skén vérme.

" Girdin "
egen kriglyr

*  Rorihop en aggvita
o med4dlflorsocker o
o och1tsk attikssprit.

* Laggkristyrenien

spitspase och dekorera o

dina pepparkakor.

959%0

Valj energisnéla lampor och minska
energianvandningen for julbelysningen
med upp till 95%

Kdlla: Energimyndigheten

Dela med dig av ditt basta
elsparartips genom att mejla
marknad@seom.se senast
den 6 januari 2023.

Dé &r du med i utlottningen
av varma tofflor till familjen™.

Nagra av tipsen publiceras
pa seom.se/elspartips.

*max 4 par tofflor

e e e 000000000000 00

| avsnittet for farligt avfall

i senaste OM skrev vi att
tomma forpackningar som
tidigare innehallit till exempel
skoljmedel eller tvattmedel
ska sorteras som farligt
avfall. Detta staimmer inte.
Den tomma forpackningen
kan hanteras som plast eller
papper, enligt anvisning pa
forpackningen.

e e e 000000000000 00

lod kul att;

duw ko fsrbil

Vi ér glada ver det stora intresset
nar vi pa SEOM besokte Sollentuna
centrum i oktober for att beratta
om elavtal, elrakningar och energi-

besparingar.

Mina Gidor

ee 0 0000000000000 000 0 00

Priserna for fjarrvarme och elnat
kommer hojas infor 2023.
P4 seom.se/priser2023 hittar du
de aktuella priserna.

e e 0000000000 00
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P4 Mina Sidor kan du bland annat hitta:

- Nasta tomningstillfalle for ditt avfall

« Din forbrukning av el, vatten och fjarrvarme
+ Dina fakturor

« Samt skicka arenden till kundtjanst
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Nu tandas
tusen juleljus

% Snart star arets mysigaste hogtid utanfor dorren.
Med levande ljus kan du bade sprida harlig stamning och

varma upp ditt hem. Kom bara ihag att slécl‘n nar

du lamnar rummet!

God] i p4 SEO "

seom

SOLLENTUNA ENERGI & MILJO





