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EXPERTEN BERATTAR
Stadsnatexperten Jimmy
berattar om vilken roll
fiberkommunikation har
ivart samhille.

Ni har forenklat och
forgyllt min vardag?!

Jag vill bérja med att skicka ett stort varmt tack till alla er som bor i Sollentuna, som
med stort engagemang och intresse for var miljo foljt den resa och utveckling vi har
gjort de senaste aren. Nar jag 2015 fick mitt drémjobb som VD for SEOM, eller ddvarande
Sollentuna Energi, hade jag hoga ambitioner pa att genomfora en forandringsresa mot
ett mer hallbart Sollentuna. Vi satte den nya visionen om att; Vi férenklar din vardag
och gor Sollentuna mer hallbart. En forflyttning som da kdndes relevant och idag ar

det mer aktuellt 4n nagonsin.

SURFA SAKERT
PA NATET

Lat inte nat-
fiskarna fa napp!

DETHARGOR VI

PA SEOM

Hur vi gor stadsnatet
tryggt for Sollentunaborna.

SODRA HAGGVIK VAXER FRAM

Vad pagar egentligen i Sodra Haggvik?
Las om SEOMs innovationer i omradet.

Att arbeta lokalt och se skillnaden

ETTLYSANDE LAGE Det dr nagot speciellt att fa komma till ett lokalt bolag i en kommun, ddr man
FOR SQLCELLER far vara en del av att gora skillnad pa lokal niva och ddrmed &ven fa mojlighet
Okat gront avdrag. att jobba néra er som kunder.

) Jag visste att det fanns en innovativ anda i foretaget, och att SEOM hade bra
forutsattningar att utveckla fler hallbarhetstjanster, for att kunna leva upp till
detta hallbarhetsfokus. Idag finns som bekant bade majlighet till solceller, ladd-

,\g*h p/% boxar, smart elprisstyrning och miljostyrande taxor. Men vi har dven startat
& =3 flera strategiska och innovativa samarbeten, bland annat for att dterfora
= 7 . o7 SR . q = a
S coll = SPONSRAD restvarme till fjarrvirmesystemet. Detta kan nildsa mer om pé sida 10-11.
\/d?& T 0;? H"A-LLBARH ETSDAG Tack for de hiir aren!
077!?’H Lf’yb ” Folj med pa SEOMs :

Efter 8 ar dr det nu dags for mig att lamna 6ver VD-rollen. Det kdnns
bade bra och lite vemodigt, men allt har sin tid. Jag vill ldimna 6ver
ndr jag fortfarande har mycket energi, nu ska jag 4ga min tid och
vara ute i naturen lite mer. Forst ut 4r en skidresa med familjen.

Jag vill &ven skicka ett varmt tack till alla mina oerhort

senaste sponsringsprojekt!

psst?

TAVLA OcH
VUNN EN ROK

kompetenta och engagerade medarbetare pd SEOM.
Tillsammans har vi satt SEOM och Sollentuna pa kartan nar

SLAPP IN VAREN
Varstada med Ekotipsets
husmorsknep.

det galler att ligga langt fram i utvecklingen. Ett exempel
ar vart stadsndt som du kan ldsa mer om pa sida 4-7.

Vi befinner oss som bekant i turbulenta tider pd manga
olika satt. Nagot som stéller helt nya krav pa oss och vi
maste vara pa tdrna for att hinga med och rusta oss for
ett fordndrat omvarldslage.

Vi d&r ménga som oroar oss for framtiden just nu
och ett rdd som jag sjalv brukar tdnka pa ar att "forsta
skillnaden pa vad du kan och inte kan férandra. Och
fokusera pé det du kan férdandra". Att fortsatta att
leva héllbart kan vi alla gora.

PA SI1DA 15

Se(lj SOLLENTUNA
ENERGI & MILJO

OM ges ut av Sollentuna ANSVARIG UTGIVARE:
Energi & Miljo, ett bolag agt Sanna Rehn
av Sollentuna kommun

TRYCK: Falk Ruter

; FOTOGRAF: Anton Enerlov
) . REDAKTOR: Paullne Cederblad ILLUSTRATIONER:
ADRESS: Sollentuna Energi & Milié 051 A 30 000 ex

AB, Box 972,19129 Sollentuna R RIT T
TELEFON VAXEL: 08-623 88 00 '

E-POST: kundtjanst@seom.se

Bon Relations -
Varma hélsningar,

Monika Soderlund Andreasson

Papper fran

B0n Rel ationS, ansvarsfulla kallor
www.bonrelations.se FSC® C002115

3041 0165
TRYCKSAK

2 0M-.1.2023 1.2023.0M 3




STADSNATSEXPERTEN BERATTAR

Den digitala infrastrukturen éir en forutsiattning for att vart samhélle ska
fungera. Sverige ir ett av de lander i virlden dér storst andel invanare har
tillgang till en modern och siker bredbandsanslutning. Stadsnitet, som
ar det lokala fibernitet, har spelat en avgorande roll for att ta oss hit. Det
forindrade sikerhetsliaget i Sveriges ndromraden har nu skapat ett behov
av att stirka stadsniatens motstandskraft och uthallighet ur ett kris- och
driftsikerhetsperspektiv.

Eldsjalarna bakom

stadsnatens (rygghet

55%

av Sveriges
fiber levereras
av stadsnat.

4 0M-1.2023

Nar ryska militdren invaderar
Ukraina i februari 2022 stannar en
hel vérld. Vi kan alla folja forloppet
i media, och minns hur de ryska
militdrkonvojerna plotsligt star
stilla, pa vag in i Ukraina. Spekula-
tionerna var manga, vad var det
egentligen som hdnde? I sjalva
verket var det en val utarbetad
strategi fran Ukraina. Jimmy arbetar
som sdkerhetschef pad Svenska Stads-
natsforeningen, och hér berdttar han
for oss om den verkliga anledningen
och hur vi kan ta lardom frén den.

- Ukraina hade listat ut att Ryssland
haft dalig radiokommunikation
mellan sina generaler och for att
kommunicera med varandra behovde
de vara uppkopplade mot mobilnétet.
S& nar nu Rysslands militarer tdgade
in brot man helt enkelt roamingen i
Ukraina — och pé bara en minut kun-
de ryssarna inte langre kommunicera
med varandra. Nar Ukraina sedan
slog pa roamingen, lyckades de
dessutom avlyssna vad som sades
over mobilndtet, beréttar Jimmy.

Detta var en sedan lange utarbetad
strategi som gjorde att man visste
exakt vad man skulle gora. Har har
vi mycket att ta lardom av, fortsatter
Jimmy.

Motstandskraft & Uthallighet
Stadsndtsforeningen arbetar just nu
fokuserat med uppdraget att skapa
béattre forutsattningar for stadsnaten
och dvriga aktorer. Malet ar att hoja
beredskapen infor pafrestningar i
fredstid och for att sékerstdlla den
verksamhet som samhéllet behover.
Projektet Motstandskraft & Uthéal-
lighet startade i december 2022 och
finansieras av Post-och telestyrelsen
men drivs av bland annat Jimmy
Persson och hans kollegor pa Stads-
natsforeningen. SEOM dr tillsam-
mans med Sollentuna en av de
utvalda kommuner som fatt dran

att delta i uppdraget.

Det borjade med pandemin

Nar Ryssland invaderade Ukraina
sé forandrades sakerhetslaget i
Sveriges naromréade, vilket skapade

Antligen kan

med och gora

JIMMY PERSSON
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.
vi IT-nordar vara
riktig skillnad! S

ett behov av att stdrka stadsnétens
motstandskraft och sikerhet.

Men egentligen paboérjades en for-
andring redan under pandemin, da
manga var hdnvisade till hemarbete
och kraven pa stadsnétens tillganglig-
het och kvalitét blev hogre. Man hade
da fokus pa att skapa robusta och
sakra kommunikationsnat och att
sdkra upp att nétet alltid fungerar, ar
tillgéngligt samt att hitta alternativa
losningar om det skulle sluta fungera.

— Aven om dessa faktorer fortfarande
ar viktiga, sd fick jag och mina kolle-
gor pa Stadsnétsforeningen ett helt
nytt fokus efter februari 2022, sager
Jimmy.

Fiber - var digitala motorvig

Sé& vad innebér det egentligen att
utveckla motstandskraft och uthal-
lighet? I projektet genomfors bade
beredskapsutbildning och évningar
for olika typer av kriser — allt fran
sabotage till viderfenomen som
oversvamningar och stormar.

Det som mojliggor att stadsnétet
kan ge oss en sd stor trygghet

och sékerhet ar fibern. All digital
struktur, fran internet till larm, kan
fungera samtidigt tack vare fiber.

- Fibern ar var digitala motorvag
och kommer vara sd manga ar fram-
over. I Sverige bestar 55 procent

av stadsnéten av fiber, vilket gér

att vi har badde hog motstandskraft
och kapacitet. Under pandemin

var Sverige det enda landet i Europa
dér nétets kapacitet inte tog slut
—nagot vi inte ens reflekterade

over, forklarar Jimmy.

Trygghet for Sollentunaborna
For Sollentunabor och anvéndare

av SEOMs stadsnat bidrar projektet
till en stor trygghet pa ménga plan.
Bakom kulisserna i Sollentunas
standiga utveckling pagar ett osynligt
arbete som tack vare stadsnétet gor
att fler tjanster blir molnbaserade,
vilket bidrar till en béttre typ av sam-
héllsnytta. Det betyder att allt ifrdn
el och brénsle till vatten, avfall och

OM JIMMY

NAMN: Jimmy Persson.
ALDER: 56 3.

YRKE: Utvecklings- och sakerhetschef
pa Svenska Stadsnatsforeningen.

BOR: | Sundsvall och jobbar i Stockholm.

DET GER MIG ENERGI PA FRITIDEN:
Fotograferar och cyklar mountainbike.
DET GER MIG GLADJE OCH MOTIVA-
TION PA JOBBET: Att fa vara med och
skapa en tryggare och sakrare vardag ur
ett samhallsnyttigt perspektiv och att

fa arbeta med var digitala infrastrukturs
utveckling &r grymt. Men det roligaste
som finns ar att fa skapa nytta tillsammans
med vara medlemmar och mina kollegor.

rengodring kommer att fungera béttre
och battre pa sikt.

— Stadsndtet bidrar till att Sverige ar
ett land man vill leva i. Antligen fir
vi IT-nérdar vara med och gora
skillnad pé riktigt, sager Jimmy.

Ffi KOLL PA BEGREPPEN PA NASTA SiDA  — |
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VAD GOR SEOM

Fran tillgingligt till tryggt

- Vi har under de senaste aren lart
oss mer och i snabbare takt &n pa
lange. Vara forandrade beteenden och
behov som kom med pandemin gjorde
att vi inte bara behovde jobba mer
med tillgdngligheten, utan dven lagga
extra stort fokus pé sédkerheten.

For Fredrik har vardagen som stads-
nétschef gatt fran att bygga nat till
att skapa sdkerhet péa flera plan.

— Tidigare var man glad om lampan
lyste. Nu maste vi garantera att den
lyser, sdger han.

6 O0M-.1.2023
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I Sollentuna har vi ett av de starkaste
och mest utbyggda lokala stadsnéten i
Sverige. Fredrik Hansén, stadsniitschef
pa SEOM berittar hur de jobbar for att
fibernétet ska vara driftsikert, hallbart
och tryggt for att kunna hantera forind-
rade situationer i omvérlden.

Siikerhet for nya behov

Tack vare att SEOM under l&ng tid
byggt sitt stadsnét och &r en erfaren
och trygg aktor har Sollentuna blivit
utvald att vara en av 13 pilotkommu-
ner som deltar i Svenska Stadsnéts-
foreningens projekt “Motstandskraft
och uthéllighet”. Syftet med uppdra-
get dr att stdrka stadsnétens och
ovriga branschaktorers samhalls-
viktiga infrastruktur under Kkris.

Sa skapar vi ett béittre motstand

— Vi behover rusta oss for att hantera
allt ifran naturfenomen och brénder
till att veta hur vi ska agera i krig,
sager Fredrik.

Det behover sédkerstéllas ett antal
saker pa lokal niva. Bland annat att
ratt utrustning finns tillgdnglig och
att det finns en bra férdelning av
reservlager infor ovintade héndelser
som kan paverka stadsnatet. Genom
att bygga sma forradd av material kan
vi skapa ett battre motstand - oavsett
vilken utmaning vi star infor. Ett
annat satt att stdrka stadsnatets mot-
stand ar att arbeta med redundans,
vilket SEOM har stort fokus pa. Det
innebdr att fiberledningarna ar desig-
nade for att g at olika vagar — vilket
skapar dnnu storre robusthet 4n nar
de foljer samma riktning. Malbilden
ar att d&ven om en ledning skulle ga

FREDRIK HANSEN

sonder, sa ska det &nda fungera.
Man har lange anvént sig av redun-
dans i form av dubbla ledningar,
men nu vill man anvéanda sig av
trippla ledningar i olika riktningar
for att allt ska kunna fungera som
vanligt — &ven om négot skulle ga
sonder eller grédvas av.

- Faktum &r att just nu ar var storsta
utmaning inte krig. Det ar gréav-
skopor, sager Fredrik.

Post- och telestyrelsen (PTS) 4r en
myndighet under Finansdepartementet
som arbetar for en saker och tillganglig
kommunikation i Sverige.

Svenska Stadsnatsforeningen (SSNF)
ar en bransch- och intresseorganisation
for Sveriges stadsnat som arbetar for

att skapa 6ppna framtidssakra stadsnét.

SEOM é&ger stadsnatet i Sollentuna
och ansvarar for att underhalla, sékra
och utveckla det.

Stadsnit ar ett bredbandsnat som ar
geografisk begransat, vanligtvis till en
eller flera kommuner.

Fiber ar den teknik som anvands for
att fa bredband, det ar infrastrukturen
som anvands.

Motstandskraft och uthallighet ar

ett uppdrag som drivs av SSNF med
finansiering av PTS. Syftar till att starka
stadsnatens motstandskraft och
uthallighet ur ett kris- och beredskaps-
perspektiv. Sollentuna ar med SEOM
en av 13 pilotkommuner for projektet.

Robusthet 4r stadsnatets

formaga att kunna motsta

storningar till foljd av bade
inre och yttre paverkan.

Redundans &r att ha flera
likadana system som
|6ser samma uppgift.
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HAR DU FATT
Losenord fungerar som vara nycklar nar vi ror oss ute pa EN NY NUTEW

natet. Visst kan det kdnnas smidigt att anvanda ditt barns At .
. 2 « . . Valj ditt eget losenord
namn eller husdjur, eller dteranvanda samma lésenord till PR
for storre sakerhet! -

flera konton. Men lika smidigt blir det for att fa tillgang till dina e
konton for den som lyckas lista ut det. Variera darfér dina \//
inloggningsuppgifter och ta hjalp av en [senordshanterare.

For barn och unga ar internet inte baraen

ﬁﬂaLL DINA §MARTA quLﬂk J'Akkﬂ méjlighet till underhallning och till att férenkla

vardagen. Det skapar ocksé kanslan en gemenskap

Har du en robotdammsugare, smart-tv eller sjalvstyrd och aren stor del av att kommunicera med sina
lampa? Allt fler saker i hemmet ar uppkopplade till internet, vanner. Men som foralder kan man ibland kanna sig
sa se till att dina prylar inte bara ar smarta utan ocksa sékra. orolig dver att ens barn ldmnar ut information och

personuppgifter. Sahar kan du kanna dig lite mer
trygg som foralder:

Byt det fabriksanstllda administrations- A
lgsenordet till ett som du valt sjalv. &\

Skapa ett gastnatverk for de smarta prylarna

= Lasigenom villkoren for appar sé att du vet vad
appen far tillgang till for information.

-sd minfkar du 'risken att din dator och andra enheter = Varuppmirksam p3 nthat, mobbning eller valdsamhet.
skulle paverkas ifall en av de smarta prylarna skulle
fa ett virus eller skadlig kod. = Pratamed dina barn om natsakerhet och forklara

. ) . varfor det ar viktigt att vara forsiktig ute pa natet.
Fundera pa om prylen verkligen behdver vara
uppkopplad. Om du inte ska anvanda de smarta funk- = Foréldrakontroll gor att du enkelt kan filtrera bort
tionerna s& behdver den inte ha tillgang till internet. odnskatinnehéll och begransa anvandandet pd de

yngre barnens enheter.

Ett knapptryck bort ﬂ
Du har sékert koll pé att det finns bedragare ute pa EN J'AKER MEGKL/J'TA /

natet, men har du nagonsin stott pa en natfiskare?
Med natfiske menas att bedragare forsoker
lura - helt enkelt "fiska” - fram dina l6senord,
koder, kortuppgifter och personlig information.
. . . daclicen Om du exempelvis fatt ett mejl med en okand lanki, Lﬁtipgen annan an duloggain med din
Snabba betalnlngar, lnlogg till HALL KOLL ghgen. sa kan det vara bra att stanna upp och ténka efter innan e-legitimation.

hemsidor, appar och sociala du klickar dig vidare pé lanken. Variera tecken i dina lésenord och undvik
medier. Att vi spenderar en ord som kan kopplas till dig som person.
stor del av var tid ute pa nétet
tillhor vardagen for de flesta.
Men hur séikert ar det egentli-
gen? Pelle Nilsson Nunez, IT-
och siikerhetsskyddschef pa
SEOM, delar med sig av tips pa
hur du som privatperson kan
gora for att skydda dig pa nétet.

Las vad du signerar i appar eller pa natet
innan du skriver under eller godkanner villkor.

av Sveriges internet-
anvandare anvander
sociala medier

Siakerhetskopiera din dator och
mobil pé information.

Enligt Pelle ar det basta
knepet for att rora sig
sakert pa natet att tanka
rimligt. Vantar du verkli-
gen ett mejl fran den har
mottagaren eller behéver
du se vad som finns bakom
den dér lanken? "Ny

Kdlla: internetkunskap.se
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SOLLENTUNA VAXER

Utmaning
ledde till
innovatic

| Sodra Haggvik pagar just nu en stor omvandling
dar en ny stadsdel vaxer fram. Det som tidigare
varit ett industriomrade och handelsplats ska snart
fyllas med nya bostéader, hotell, kontor, butiker och
skola. Med uppdrag att utveckla, bygga och under-
hélla infrastrukturen i omradet med bade héllbara
och sakra leveranser stélls hoga krav pa SEOM.
Nichlas Aldén, omradesansvarig pa SEOM for
Sodra Haggvik, tog initiativet till en av omradets

nya |osningar.

Vi bygger for framtiden

En av de utmaningar SEOM stod infor i det nya
omradet var den enorma tillférsel av fjarrvarme,
vatten, avlopp och el som krévs for att kunna
forsorja de cirka 6000 nya bostdderna och

10 000 invanare som berdknas flytta in.

— Nér jag forst fick det har projektet i mitt kné
borjade jag se dver hur vi skulle kunna forsorja
omradet. Utefter den planskiss kommunen tagit
fram for omradet fanns inte platsen att dra alla
ledningar separat mellan husen. Det hér gjorde
att jag borjade titta pa alternativa losningar,
beréttar Nichlas.

Med inspiration fran Linkoping

— Vi pa SEOM vill alltid hitta satt att gora saker
béttre. Eftersom vi ansvarar for all infrastruktur

10 OM-1.2023

Bebyggelse pa Stinsens mark. Visionsbild: Arkitema Architects.

héar hade vi méjligheten att hitta nytinkande
l6sningar, fortsatter Nichlas.

Efter ett besok i Linkoping for att titta ndrmre pa en
innovation de anvént sig av dér, en sa kallad infra-
kulvert, sdg Nichlas en mojlighet. Tillsammans med
foretaget som tillverkade dessa skulle man kunna
ta fram och utveckla en kulvert for att passa aven
forutsattningarna i Sodra Haggvik.

Framtidens infrastruktur - under jorden

En traditionell 16sning pa infrastrukturen dar alla
ledningsslag 1aggs separat och djupt i gatan far inte
plats. Darfor utvecklades infrakulverten och resul-
terade i ett 3,9 meter brett ror som gravs ner i mar-
ken och blir en samlad plats for alla ledningarna
for vatten, avlopp, el och stadsnét och i framtiden
aven for lagtempererad fjarrvarme.

1 SLUTET AV DETTA AR
BERAKNAS BACGET AV

Valk omn a! KULVERTEN PARORTAS.

Under vecka 19 kan
man komma till
Sollentuna kommun-
hus for att se hur
kulverten fungerar.

Finns ett triid kan det inte finnas

en ledning

Det dr en sanning ndr det kommer till vanliga
ledningar. Men med en infrakulvert kan du
plantera trad langs hela roret da det finns
specifika ingdngar for att komma ner. Skulle
en ledning i kulverten ga sénder kommer
man enkelt t dessa utan att behdva grava
upp trdden for att laga ledningen — en stor
fordel for miljon och Sodra Haggvik.

Med néstan 12 ganger sa kort byggtid for
kulverten minskar resursanvandningen av
bade gravmaskiner och lastbilar. Det ar sa-
klart &ven en stor fordel for Sollentunaborna,
da det kravs bade farre och kortare avstang-
ningar av gatorna.

- Kalkylen &r inte helt klar &n men allt pekar
pa att kulverten Gverlag har en béattre klimat-
paverkan, berattar Nichlas. I vanliga fall méaste
vi anvanda oss av krossmaterial for att fylla
det utrymme vi gravt for att kunna satta dit
ledningar och ror, men med kulverten skapas
inget utrymme som behover fyllas igen.

Intresset okar runtom i Sverige

Sedan SEOM byggt en testkulvert i Sollentuna
har intresset for denna innovation 6kat pé
maénga platser i landet och har till och med

SEOM (.ir hunnit installeras pa ndgra. Har SEOM varit
l n te r a d d a fo '" g?;ia (s)t?:ﬂt(?ﬁit?fram framtidens héllbara
innovationer!

BILD TILL VANSTER: Nichlas Aldén, omradesansvarig
pa SEOM for Sodra Haggvik och Bengt Uusitalo,

NICHLAS ALDEN projektledare for fjarrvarmeatervinning.
VARMEATERVINNING FRAN SPILLVATTEN 200/()
| Sodra Haggvik pagar aven ett pilotprojekt for dtervinning av varme fran spillvatten. Mélet ar att 20% av
SEOM ska tillsammans med Sollentuna kommun och Kungliga Tekniska Hogskolan studera varmen i Sollentuna
méjligheterna att ta tillvara pa varmen fran spillvattnet fran en ny stadsdel och pa sa satt varma kommun ska besta av

atervunnen restvarme.

Sodra Haggvik med fjarrvarme. Projektet tar oss ett steg narmare malet om att 20 procent av varmen

i Sollentuna kommun ska besta av tervunnen restvarme. Spillvattnet fran Sollentuna pumpas till
Kappalaverket pa Lidingo for rening. Utvinning av varme fran avloppsvattnet fér inte stora de tempera-
turkansliga reningsprocesserna i Kdppalaverket och projektet samverkar darfor med den systemanalys
som Kéappalaforbundet ska gora ver varmeatervinning och dess langsiktiga konsekvenser.
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TA KONTROLL

0M.1.2023

Att installera solceller pa taket ar bade ett
satt att ta kontroll over dina energikostna-
der, och en investering for var miljo. For att
uppmuntra fler till att borja producera sin
egen solenergi har man fran den 1 januari

i ar hojt skatteavdraget for att installera
solceller pa sin bostad.

En investering i gron energi
Med solceller pa taket investe-
rar du bade i miljon, planboken
och din fastighet. Att installera
solceller hojer dessutom vérdet
pé din fastighet, enligt en

farsk undersokning fran SBAB.
Véardedkningen pa bostéder
med solceller uppskattas till i
snitt 14 procent vid forséljning,
vilket &r en storre virdedkning
&n investering. Det ar alltsd en
win-win for din planbok och
for var planet.

Gar du i
solcellstankar?

P4 energiradgivningen.se
/solkartan kan se hur
mycket sol som nar ditt tak
och 4 en indikation pa hur
mycket el du kan fa ut av
att ha egna solceller.

Dags att bli din

egen solproducent!
Om allt kdnns bra kommer
installatorerna hem till dig
och bygger din anlaggning.
Just nu ar vantetiden pa
en installation cirka

4-6 manader.

Kdllor: Svea Solar, solcellskollen.se, Booli och SBAB

Solens kraft i morka tider
Det tidigare solcellsavdraget
ersattes i borjan av aret av

det grona avdraget. Fran den
1 januari 2023 tkade avdraget
fran 15 procent till hela 20 pro-
cent. For dig som bor i hus och
funderar pé att stdlla om till
solenergi sd ar det med andra
ord ett lysande tillfalle att

ta det steget nu. Vi pd SEOM
hjalper dig att producera din
egen el, hela vigen fran forsta
planering till din helt fardiga
anlaggning pa taket.

Vi rilkknar pa ditt tak
Skicka in en intresse-
anmalan pa seom.se

sa tar var samarbets-
partner fram en
skraddarsydd offert
efter férutsattningarna
for ditt tak.

Fa solklar koll i appen
Efter bara nagra dagar kan
du bdrja producera din
egen el, produktionen kan
du fdljai appen. Eventuell
overskottsel kan du sélja
till oss!

fick
sponsring till LED-belysning och att
byta utebelysningen mot en mer
energieffektiv styrningsutrustning.

fick
sponstring till att kunna byta ut sina
gamla kylar och frysar - for att kunna
minska pd energianvandningen.

arenideell férening
som fick sponsring med inkdp av
nya sopsorteringskarl for att enklare
sortera avfall.



Fily med pisen sponsrad hillbarhelsdagy!

FRAN PANT-
TAVLING TiLL
BAKLUCKELOPPIS

For oss pad SEOM ar det viktigt att vara med och
skapa forutsattningar for en positiv och hallbar
utveckling av Sollentunas miljo. Vart sponsor-
arbete bygger pa att ge fler méjligheten att

var en del av utvecklingen. Under hésten

2022 blev Overby Hastsportforening nagra

av de utvalda att fa ett bidrag. De valde att
anordna en héllbarhetsdag pa ridskolan.
Projektet har inspirerat barnen till att

tanka och agera mer héllbart.

Det ska inte vara jobbigt

—Vivalde att ha en kombinerad
hallbarhetsdag med Oppet hus, s&
att &ven nya barn och ungdomar
kunde fa en chans att delta i roliga
aktiviteter och se hur det ar hos
oss pa ridskolan. Upplagget under
dagen blev uppdelat i olika statio-
ner, som alla gick ut pa att lara sig
om miljo och héllbarhet. Man kun-
de bygga sitt eget bihotell, fika pa
vart hllbarhetscafé, anordna sin
egen bakluckeloppis eller tdvla om
vem som var snabbast pé att panta
flest flaskor pa kortast tid, beréattar
Linnea.

Hon har sjélv vuxit upp med

att vara en del av Overby och
har jobbat som bade ridlarare,
fritidsledare och jobbat med hés-
tarna i stallet. Hallbarhetsfragor
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har alltid legat henne nédra om
hjartat och déarfor sag hon hallbar-
hetsdagen som ett sétt att inspirera
barn och unga till att tinka och
agera mer héllbart — utan att det
ska kannas trakigt eller jobbigt.

Imponerad dver engagemanget

Under dren har det kommit in
manga bra och spdnnande ansok-
ningar for olika sponsringsprojekt.
Det 4r ménga som vill vara med
och bidra till Sollentunas hallbara
framtid.

- Det kénns véldigt bra att kunna
bidra till s& manga miljé- och
klimatprojekt i Sollentuna. Jag ar
imponerad av Sollentunabornas
engagemang och drivkraft, beréttar
Sanna Rehn, marknadschef

pé SEOM.

Stada fram
varen

Efter en lang och kall vinter kan din
tradgard behdva lite extra omtanke.
Har kommer nagra tips pa hur du kan
pyssla om och stada upp din tradgard
infor varen.

naturgodsel.

+ Rensabort l6v och ogras for att
ge plats at nya skott och vaxter.

sopa och tvatta av dina utemabler.

Pelrme svorar

MANGA FRAGAR JUST NU

Hur gor jag for att ladda min
bil pa SEOMs laddstationer?

- Attladda bilen pa vara laddstationer
ar enkelt. Det enda du behdver gora ar att

installera SEOM-appen i din mobil, sa kan du se var

i Sollentuna vara laddstationer finns och om nagon
laddstolpe skulle vara ur funktion. | appen skoter du
enkelt din betalning och kan se hur mycket du laddat
eller kontakta var support. Hamta appen och borja
ladda din bil idag!

Elsmart vinnare

Ansok om

2 .o Vi siger grattis till Ulrika!
sponsringivar:

Var elsmarta vinnare av tavlingen
i férra numret av OM. Ulrika har
valt ut fem av hennes basta
tips pa hur man kan halla nere

elforbrukningen i hemmet och

som enligt henne ar enkla vanor att
fa in i familjens vardagsrutin.

Vill du vara med och bidra till
ett mer hallbart Sollentuna?
Sok sponsring pa
seom.se/sponsring senast
den 11 april 2023.

. God grasmattan med pelleterad e

- Plantera din kokstradgard
- borja med att sé froerna
inomhus. Sa fort frosten har
upphort kan du bérja plantera
ut de i tradgarden.

- Gorfint pa uteplatsen genom att - Klipp ner perenner i april och
ge dem nytt liv infér sasongen.

7 Ekoﬁpsdfs

mirakelmedel fir smﬁga/ﬁmlé/

Du behdver:
Attika
Handdiskmedel
Tom sprayflaska

Hink med vatten
Mikrofiberdukar

Gor sa har:

1. Hall 20 procent &ttika och resterande
vatten i den tomma flaskan

2. Tillsatt nagra droppar handdiskmedel

3. Satt pa spraymunstycket och skaka latt

4. Klart och redo att putsa fonstren!

Spraya forst generdst pa hela fonstret
och gnugga darefter med en b6t men
utkramad mikrofiberduk. Ta sedan en
torr duk och torka bort fukt och
eventuella sma droppar.

Nu kan du slappa in vérens forsta
solstralar!

VINN

TALA
ghmnm )

. MED EKOTIPSET

h

1. Sopaistillet for att damm-
suga - sopborsten ar bade
tystare, och ofta snabbare
och mindre anstrangande att
anvanda an en dammsugare.

2. 0m du har en balkong
- anvénd den for att torka tvatt
istéllet for torktumlaren.

e Tavla!

: )
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BOKEN

”Stida hallbart med
Ekotipset” genom att
maila ditt basta miljo-
vanliga husmorstips
till marknad@seom.se
senast den 10 april.

3. Koka inte mer vatten eller kaffe
an du behdver - om du vill brygga fler
koppar an du ska dricka direkt, anvand
en termos for att bevara varmen.

4.Vispa gradde for hand - med ratt
teknik gar det fortare an vad man tror!

5. Borsta tinderna med en vanlig
tandborste istéllet for eltandborste.
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Upptick valfriheten
med fiber fran SEOM

SEOMSs oppna nat ger dig som kund friheten att vélja fritt mellan flera olika leverantorer
som konkurrerar om att fa erbjuda dig de basta méjliga tjansterna, vilket leder till
béade attraktiva tjanster och béttre priser.

seom.se/fiber




