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VD har ordet

Vad blir det for mat ikvéall? Jasd, potatis- och purjoloks-
soppa — mums! Genom att sortera ut potatisskalen och
lokblasten i den bruna pdsen for matavfall har du inte
baralagat en god middag - du har dven gjort gott for
miljon. Sorterar du ratt kan ndmligen ditt matavfall
tas om hand och omvandlas till bland annat biogas
som driver Sollentunas sopbilar. Ett hallbart kretslopp
som fortsdtter att snurra, tack vare dig.

Det lonar sig att gora ratt

Sollentuna var en av de forsta kommunerna som borjade
sortera matavfall, redan 1994. Och det har gjort skillnad.

Under aren har allt fler bérjat sldnga rétt och idag
hamnar hela 50 procent av kommunens matavfall i de
bruna pdsarna. Det gor oss stolta, men vi nojer oss inte.
Nu siktar vi &nnu hogre med malet att nd 60 procent.

For att ge sollentunaborna ytterligare en morot till att
sopsortera har vi infort en flexibel avfallstaxa. Taxan

Hallbara val
som gor gott

ar utformad for att uppmuntra till att sortera ut
matavfall, féorpackningar och annat som egentligen
inte hor hemma i den vanliga soppasen. Kort sagt,
ju mer du sorterar desto mindre kostar det.

Matnyttiga tips och inspirerande reportage

I det har numret av OM far du f6lja matavfallets
hallbara resa och lara dig mer om vad du kan gora
ivardagen for att minska din klimatpaverkan.
Vikan alla inspireras av barnens sorterargladje
ireportaget frdn Vaxmora Forskola. Jag blir sa glad
av att se nasta generation hdllbarhetshjaltar vaxa
upp och ta ansvar for var gemensamma planet.

Trevlig lasning och smaklig maltid!

Monika Soderlund Andreasson
VD, Sollentuna Energi & Miljo
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Sollentunas Avfallsplan,
med fokus pa matavfall

6 Hallbara vardagstips

8 Sa hanterar du ditt farliga avfall

1 0 Sopbilen pa forskolan

3041 0165

TRYCKSAK 1 2 Skordetid pa Lilla odlingen

Av all mat som produceras i varlden ar det en
tredjedel som faktiskt aldrig hamnar i ndgons
mage. Tank vilket sloseri pa bade naturen
och planbokens resurser. Om vi alla
hjalps &t att ta vara pa den mat som
finns och sorterar vart matavfall
ratt, sa kan vi tillsammans minska
varldens matsvinn. Helt enkelt en
win win-situation for oss alla!

| det har numret av OM fordjupar
vioss i vad som gors for att minska
matsvinnet bade runt om i varlden
men ocksd har i Sollentuna - och sa

C

]

. _ Sortera
tipsar vi om hur du kan vara med och betalami',':;:;
bidra i din vardag! Vip& SEOM ger dig 5o
sorterar ut ditt matayfa))
Klara Dalhielm, avfallsingenjor pa SEOM ger oss hela bilden - fran det stora till det lilla. en lagre kostnad for din

Hela virlden och Sverige mot samma mal
For att uppna en héllbar utveckling maste varldens
alla lander tillsammans dndra hur vi producerar och
konsumerar jordens resurser. En del av detta handlar
om hur vi hanterar vart matavfall — att tillsammans
lyckas minska matsvinnet och samtidigt skapa hallbara
kretslopp av den mat som sldngs. Ett av FN:s globala
héllbarhetsmal ar att halvera mats-
vinnet till ar 2030. Det har Sverige
anammat och det finns med
iden nationella livsmedels-
strategin. Utover det har Sverige
aven satt ett eget mal till 2023
om att minst 75 procent av
matavfallet ska sorteras ut
for att bli biogddsel och biogas.
Las mer om matavfallets
kretslopp pa sida 5.

Sollentuna tar ansvar

En del av SEOMs uppdrag bestar av att forenkla for
Sollentunas invanare att gora hallbara val gallande
avfallssortering. Kort sagt ska vi uppmuntra fler till
att sldnga mindre och ta vara pa mer.

sophamtning,

Till var hjalp har vi ”Léatt att gora ratt”,
norra Storstockholms gemensamma
avfallsplan som grundar sig pa de globala
och nationella mélen. I avfallsplanen
finns bland annat mal till 2032 om att
minska mangden matavfall i restavfallet
med minst 90 procent. Pa sida 4 berattar
vi mer om Avfallsplanen.

Hallbarhet pa hemmaplan

Om vi ska lyckas leva upp till de globala,
nationella och lokala mélen behover vi
alla hjalpas at. De val du gor i din vardag
gor skillnad for framtiden.

Genom att till exempel laga mat pa resterna

fran igar istéllet for att slanga, kan du minska

ditt matsvinn. Och genom att sortera ut ditt mat-
avfall i den bruna pasen bidrar du till ett hallbart
kretslopp dér dina rester kan anvéandas till allt fran
att driva bussar till att bli nya ravaror. Pa sida 6
tipsar vi om hur du kan leva mer klimatsmart.

Tillsammans kan vi gora skillnad for var planet!
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MATAVFALLETS RESA
- ett hallbart kretslopp

')"'.L
ieﬂ‘“
Latt att gora ratt ar namnet pa norra Storstock- matsvinnet. Matsvinn dr onddigt matavfall som hade K
holms gemensamma avfallsplan. Den ar framtagen kunnat undvikas om det hanterats pa ett annat sétt. seom
av Sollentuna kommun och SEOM tillsammans Till exempel genom att férvaras annorlunda eller £.
£ . tillagas och étas. Ner i kérlet

med atta andra kommuner i norrort och med det
samagda avfallsbolaget SORAB som samordnare.  pet som blir éver och inte kan étas efter en méltid ) Matavallot slings Upphamtning
| planen riktar vi blicken mot 2032 d4 vi ska ha kallas matavfall och ska sorteras ut separat. Matavfall v g
utvecklat effektiva system for att hantera avfall. ~  innehaller ndmligen energi och ndringsimnen som B _—
For att ta oss dit finns fem malomraden att kan gora stor nytta. Genom att rota matavfallet kan ow W P &

o - man utvinna biogas som driver bussar och bilar samt — H -
fokusera pa. Ett av dem &r matavfall. biogodsel som anvénds i ekologiskt jordbruk. Pa sa

satt blir matavfall en del av ett hallbart kretslopp Maten ar klarl -
Matavfall dr inte sopor, det dr en resurs — dar skal, rens och rester blir till energi och néring : Restavfall N7 B &y
Ett av malen i avfallsplanen &r att vi ska anvidnda som fors tillbaka till naturen. forbranns U4 U
matavfall som en resurs, samtidigt som vi minskar
n Matavfallet rotas
3 MAL FOR MATAVFALL | AVFALLSPLANEN G
'\ E — 1
Odling Sy %% - — - L8

Mangden matav- Ar2032 ska Ar 2032 ska allt insamlat matavfall © ol ael <)

falli restavfallet matsvinnet hanteras s4 att vaxtnaring och energi kan Biogas

ska minska med halveras per tas tillvara. Matavfallet ska vara sa rent att Biogddsel

minst 90 procent invanare jamfort den biogddsel som produceras kan

fran 20211ill 2032. med 2021. anvandas pa jordbruksmark.

Las hela Avfallsplanen pa sorab.se
Skal, rens och rester som inte kan anvandas Matavfallet transporteras sedan till en

VIREDER UT BEGREPPEN igen sldngs i bruna pésen for matavfall. biogasanldggning, dar det &tervinns till

biogas och biogddsel genom rotning.

Matavfallspasarna placeras i det bruna karlet.

Dina dvriga hushallssopor (restavfall) slangs Biogasen levereras till tankstationer och
Matsvinn ar maten som slangs i onddan, idet grona. blir brénsle till bussar och sopbilar.
for att den exempelvis inte kunde atas

upp eller hanteras pa ratt satt.

Sopbilen hamtar ditt avfall. Matavfallet hamnar
i ett sarskilt fack i bilen, ditt restavfall i ett annat.

Biogddseln bidrar till hallbar odling.

Matavfall ar de delar av maten
som normalt inte ats utan
slangs - det kan vara skalrester,
karnor, kaffesump eller ben.

Nya grodor véxer, skordas och blir till ny mat.
Ditt restavfall férbranns och blir bland

annat fjarrvarme.

Du kan laga god middag med ekologiska gronsaker.
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ar det internationella mat-
svinnsdagen. En perfekt
dag att se 6ver din svinnsikt.

Visste du att det i Sverige slangs cirka 1,3 miljoner
ton mat varje ar? Det innebar att ungefar var fjarde
matkasse som bars hem blir till matsvinn. For

att uppmarksamma detta har Livsmedelsverket
myntat svinnsikt - ett nytt ord pa svinniska. Att
ha svinnsikt handlar om att bli uppmarksam pa

Varje ar slinger vi i Sverige runt 100 kilo matavfall per person ritt ner
i soporna. Om vi istéllet skulle sortera vart avfall hade det kunnat
omvandlas till exempelvis 100 miljoner liter fossilfritt bilbréansle ‘

- ett ekologiskt kretslopp som alla tjanar pa! ) N sitt matsvinn for att sedan forandra sitt beteende
och inte slanga mat i onddan. En person med
svinnsikt ar till exempel bra pa att laga mat pa
rester, forvara maten ratt och planera sina inkdp
smart.

Pa Livsmedelsverket hittar du fler tips pa hur
du kan minska ditt svinn - och lara dig att prata
%& flytande svinniska!

Fritt fram for aggskal, men nej tack till krukvaxter.
Ibland kan det vara svart att veta vad som ska sorteras

Klara, fardiga, plocka!
‘ som matavfall och inte. ara, fardiga, plocka

Har du fullt med applen i din tradgard men inte vet vad

Det har du sldnga Det har ska duinte du ska gora av all frukt? Majoriteten av alla dpplen som

i matavfa||sp55en slingai matavfa||sp55en vaxer i villatradgardar ruttnar som fallfrukt och gar till
N\ spillo. For att minska svinnet gor Rscued, Stada Sverige
N Matrester (tillagade och ria) x Flytande matrester och ICA Stiftelsen en gemensam insats i kampanjen

6 0M-.3.2022

Skal fran frukt, gronsaker, agg
och skaldjur

Mindre ben och rester fran kott,

fagel och fisk

Pasta, ris och potatis

Brad, kex, kakor och godis

Ost och palagg

Kaffe och te (aven pasar,

sump och filter)
Hushallspapper med matrester

X X X X X X X X X

som soppa eller sas
Tuggummi

Bomull

Aska och grillkol

Tobak, fimpar och snus

Jord, lera, sand och sagspan
Krukvaxter och tradgardsavfall
Hundbajs och kattsand
Dammsugspasar

Mediciner och kemikalier

Skicka in ditt basta recept gjort pa matrester
tillanmalan@seom.se senast den 12 oktober.
Lycka till!

Hall din matavfallspase frasch och
undvik fukt, lukt och surrande gaster.

Sstt pasenien Byt pase och sléng
behallare dér den luftas  ditt matavfall ofta
och haller sig torr. - helst var tredje dag.

Anvand dubbla pasar. = Undvik att pasen blir
overfull och se till att

Saknar du en pashallare?
D4 kan du hamta en ny hos oss pa Knista Gard.

"Klara, fardiga, plocka!”

Ladda ner appen Rscued, s kan du registrera din
tradgard och dina appeltrad och pa sa satt ge barn
och unga fran idrottsféreningar chans att radda dina
applen. Appelmusten fylls sedan pé flaska och siljs
som Tradgardsmust hos din lokala ICA-handlare.

W%_/U Stora mangder fallfrukt ska inte sorteras som
matavfall eller tradgardsavfall. Lamna istallet din
fallfrukt p& ndgon av SORABS anléggningar, dar den
omvandlas till biogas och biogodsel.

Var med och tavla om en bok fullmatad med Lat blstt matavfall forsluta pasen ordentligt
pahittiga recept och smarta tips p& hur du kan nnaav vaskgn:nnan janan du slanger den I Sverlge slangs cirka
nolla ditt matsvinn! duslanger detipasen. ikarlet.

1,3 miljoner ton mat varje ar.
Det motsvarar ungefir var
fjirde matkasse som

bars hem.



Vitar hand om
ditt farliga avfall

Har du en burk med firgrester i garaget? Kanske en tub gammalt klister
som ligger och skriapar? Eller nagra nagellack i badrumsskapet som inte
gar att anvinda lingre? Det dr exempel pa farligt avfall som inte far slingas

i vanliga soppasen eller hillas ut i avloppet.

Josefin Pucher, Insamlingschef produktion pa SORAB, berttar om vad farligt avfall ar och hur du slénger det pa ratt sétt.

Hej Josefin!

Vill du beritta lite mer om vad farligt avfall édr?
Till farligt avfall raknas allt som kan vara skadligt
for ménniskor och miljo. Det kan till exempel handla
om kemikalier, 16sningsmedel, farger och oljor.

Men det géller dven elavfall, batterier, ljuskéllor

och impregnerat tra.

Varfor bor farligt avfall sorteras separat?

Aven mycket sma méngder av farligt avfall kan orsaka
stor skada pa miljon om det sprids och i slutdndan aven
paverka manniskor och djur. Det ar darfor viktigt att
ditt farliga avfall alltid samlas in och tas omhand pa

ett miljoriktigt satt.

Manga bygger om sin altan sa har ars. Vad ska
man tinka pa nidr man sorterar gammalt tra?
Det ar skillnad pd vanligt tra och tryckimpregnerat
trd. Tryckimpregnerat trd har behandlats med en
vétska for att std emot emot rota och fukt och ska
dérfor sorteras som farligt avfall. Du kdnner ofta
igen tryckimpregnerat tré pa den lite gronaktiga
fargen.

Hur ska rivningsmaterial som innehaller

asbest hanteras?

Avfall med asbest tas emot i smd méngder (max 3 kilo)
pa alla SORABs atervinningscentraler utom Stockby.
Har du storre méngder (upp till 3 kubikmeter) kan

du lamna det pé Lot Avfallsanldggning. Asbest ska
alltid vara forpackad och ldmnas vl tillsluten.

uaa}g 4834 :uyasor pd 0304

8 O0M.3.2022

Var ska det farliga
avfallet lamnas?
Ladmna det till

nagon av vara
atervinningscen-
traler eller mobila
atervinningscentraler.
Om foérpackningen,
flaskan eller burken lb%

saknar etikett, s méste du

marka upp den innan du kommer

till oss. Du kan &ven fa en etikett pa plats. Fraga garna
personalen i gula véstar om du kdnner dig osédker.

Vad hander med det farliga avfallet nir det har
limnats in till atervinningsstationen?

Vi sorterar det pé plats och dérefter kors det av en
kemist for vidare behandling. En stor del av det farliga
avfallet branns i sdrskilt godkdnda forbranningsan-
laggningar. Det som gar att rena atervinns och anvands
igen. Och det som inte kan brdnnas slutférvaras under
kontrollerade former pé en tipp som &r sarskilt godkand
for detta.

Ska elavfall slingas som farligt avfall?

Ja. Alla trasiga el- eller batteridrivna hushallsapparater
bor sldngas som farligt avfall, men sorteras separat.

I elavfallet finns det manga delar som kan atervinnas
som till exempel plast och metall. Inlamnade kyl- och
frysskap toms pa freoner, en kemisk forening som bidrar
till vaxthuseffekten, innan avfallet hanteras vidare.

LUSKALLOR

Vara avfallshovar som gommer sig i hemmet

Skonhetsprodukter
Manga av de produkter som vi hari
badrummet innehaller amnen som

vivillhalla langt ifrén bade natur
och vatten. Nar produkter som
nagellack, borttagningsmedel,
harfarg och parfym ska forbrannas
sa maste det ske under kontrolle-
rade former och stranga miljokrav
- darfor ar det extra viktigt att det
inte sléangs i de vanliga soporna
eller spolas nerihandfatet.

Ladda ner
och sitt upp!

P& seom.se kan du ladda
ner en sorteringslathund
och satta upp i soprummet.

Tvitt-och skoljmedel
Gammalt tvatt- och
skaljmedel innehaller flera
giftiga &mnen som &r farliga
bade for miljon och oss
maénniskor. Aven tomma
forpackningar maste darfor
sorteras som farligt avfall,
for att forhindra att rester av
dessa kemikalier sprider sig.

-0

...sprayflaskor och liknande kan
explodera om det forbranns som
restavfall och innehallet kan vara

giftigt eller brandfarligt. Darfor

ar det viktigt att sortera ut ditt
farliga avfall.

Gasol
Gasolflaskor, gasbehéllare och
liknande innehaller brandfarlig
gas som kan explodera om de
upphettas. Darfor ska behallare
som anvantsi hushalletlamnas
till atervinningscentral och inte

slangas i de vanliga soporna.

Malarfirg och penslar
All'typ av farginnehéller miljoskad-
liga amnen. Darfor ar det viktigt att

béade rollers och penslar rengors
paratt satt, sa att de &mnen som
reningsverken inte kan férbranna
inte hamnar direkt i vart renade
_ avloppsvatten och vidare uti
Ostersjon. Aven de kemikalier som
anvands for att gora rent innan mal-
ningen sorteras som farligt avfall.

Fler exempel pa farligt avfall: aceton, akrylfarg, bensin, bilbatterier, brastandare, deodorant (med innehall), febertermometer (med kvicksilver), flackborttagningsmedel, harspray och
harmousse, impregneringsmedel, insektsmedel, klister, kolsyra, kosmetika, lacknafta, lampolja, lim, matfett, motorolja, proppldsare, rengoringsmedel, rattgift, skokram, solskyddsfaktor,
spolarvatska, tapetklister, tandstickor, tandsticksask, vax, vaxtnaring, attika

Kdlla: Naturvardsverket, Avfall Sverige och Sveriges avfallsportal

3.2022.0M 9



Forskolans bananska
far sopbilen att rulla

Pa Vaxmora forskola dr gladjen stor nar sopbilen en dag kommer pa besok och stannar
extra linge. Bland barnen ér killsortering en sjalvklar del av vardagen och de har tidigt
fatt med sig ett hallbart beteende.

Intervju med Mattias Jackson, produktionschef pa Urbaser och Elin Anderbalk, tillforordnad rektor pa Vaxmora forskola.

10 OM-.3.2022

1000

bananskal kan ge

biogas som racker
att kora 10 mil
med en sopbil.

LT

”Nu kommer sopbilen!”

Barnen rusar fram till grinden nir
den vita jatten pa atta hjul svanger
in pa gatan. For ett tag sedan efter-
frdgade forskolan ett besok av
sopbilen och idag &r det dntligen
dags. Med pé besoket 4r Mattias
Jackson. Han &r produktionschef
pé Urbaser, den entreprendr som
ar ansvarig for hamtning av

mat- och restavfall i Sollentuna.

— Hej, jag heter Mattias och jag ar chef
for sopbilen. Vet ni varfor vi ar har?

- For att hdmta vara sopor, svarar
barnen i kor.

Vart tar matavfallet viagen?
Mattias beréttar for den nyfikna
barngruppen om vad som egentligen
hédnder med det matavfall som
forskolan kastar i de bruna kérlen.

- Nar ni har haft fruktstund sa
slanger ni skalen i det bruna kérlet.
Sen hamtar vi det och tar det till en
anlidggning. Dar kan de gora biogas
av era matrester. Och av gasen kan
vi kora vara sopbilar, ndstan helt
utan miljogifter. Visst &r det smart?

Ett av barnen racker ivrigt upp
handen och tillagger:

- Utan gasen hade ni fatt motorstopp.

Sopbil pa turné

P& uppdrag av SEOM och Sollentuna
kommun ar Mattias och hans kollegor
ofta ute pa forskolor och informerar
om avfall.

- Vi borjade gora platsbesok for négot
ar sedan och det spred sig snabbt.
Idag blir SEOM ofta kontaktade av
forskolor som vill att vi besoker just
dem och var sopbil ar *fullbokad”

en langre tid framover. Nar aret ar
slut kommer vi att ha traffat cirka
600 barn och pratat om hur man
sorterar ratt.

Skolresan bérjar i forskolan
Sollentuna kommun arbetar for att
vara Sveriges basta skolkommun.

Véagen dit kallas for ”Skolresan” — och
den borjar redan i férskolan. Ett av
malen &r att alla barn i kommunen
ska fa de béasta forutsattningarna

for att medverka till en hallbar
utveckling. Vaxmora forskola ar
sjalvklart inget undantag. Har genom-
syras verksamheten av ett hallbart
perspektiv — fran det lilla till det stora.

—Ju tidigare man borjar prata hallbar-
het med barnen, desto storre ar chan-
sen att de tar till sig beteendet genom
hela livet. Till och med de allra yngsta
pé var forskola vet hur viktigt det

ar att varna om naturens resurser.
Barnen tar med sig sin kunskap hem
och manga familjer beréttar att de nu
har borjat kéllsortera, tack vare sina
barn. Det vi gor pé forskolan blir en
positiv forandring i samhallet, sdger
Elin Anderbalk som dr tillférordnad
rektor pa forskolan.

Tack for besoket

I slutet av sopbilsbhesoket far alla
barnen en vattenflaska i dtervunnen
plast och en miljotratt. Mattias
berattar att tratten ska anvéndas for
olja som blir 6ver ndr man lagar mat.
Om oljan hélls ut i diskhon kan det bli
fettproppar som ar bade besvarliga
och kostsamma. Med tratten kan man
istéllet hélla 6ver oljan i en flaska
som man sedan forsluter och lamnar
till en atervinningscentral.

Vsl Himta girna

en egen wiljetall heg (
SEOM pé nigla &g
Gardsvig 12.

Framtidens miljoarbetare

Innan sopbilen ska dra vidare fragar
Matilde 6 4r om hon far sitta bakom
ratten. Mattias sdger att det tyvarr
inte gdr men att hon garna far ringa
honom om 15 &r, sa ska han fixa ett
jobb till henne som miljoarbetare.

Nar sopbilen backar ut och rullar
vidare vinkar barnen och ropar:

— Hej di alla sopernal

”Forut s blandade min
pappa och mamma allt
i samma soppése. De skulle
sldnga el, men dé sa ja
stopp i sista sekund.”

Matilde, 6 ar

”Om inte vi sorterar pa
forskolan s maste de
sortera jattemycket nar
soporna kommer fram.”

Sigge, 6 ar

”Man ska lagga maten
i den bruna soptunnan.
Da kan det bli gas sen.”

Léon, 4 ar

3.2022 - OM
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Lilla odlingen ar precis som det later - en liten odling. Hit kommer kunderna ofta
cyklandes langs grusvagen och nar de Iamnar har de korgen full av smakrika gronsaker
och vackra blombuketter. Folj med pa besok bland narodlat och nyskordat hos

Sara Gyllstedt pa Lilla odlingen i Sodersatra.

Gronkal, mordétter, rodbetor, radisor...

..nu ar skordetiden hér och odlingsbdddarna fullkomligt
svammar Over av sdsongens grona delikatesser. Trad-
gdrdsmastaren Sara har varsamt planterat varje gronsak
i samklang med naturen — helt utan bekdmpningsmedel
eller konstgodsel.

— Varje vecka under sasong plockar
jag ihop en gronsakskasse som mina
kunder kan bestélla och hdmta upp
pa odlingen. Jag skordar alltid
gronsakerna samma dag som de

ska hamtas, for att de ska smaka
som allra godast och hélla sig
frascha lange, sdger Sara.

Blagult i buketten

P4 Lilla odlingen vaxer dven

en fargsprakande mangfald av
snittblommor som Sara plockar

och sétter ihop till harliga trad-
gardsbuketter. Att vdlja narodlade
snittblommor &r en héllbar handling,
enligt Sara.

Intresset for niarodlat foddes pa andra sidan jordklotet
Som yngre studerade Sara till ndringsfysiolog med fram-
tidsplanen att jobba med barns matvanor. Under sitt mas-
terprogram i Nya Zeeland kom hon i kontakt med sma-
skalig odling for forsta gdngen. Hon provjobbade pa olika
“market gardens”, dir man odlar gronsaker i fasta baddar
och séljer direkt till konsumenten. Sara upplevde
hur meningsfullt det var att f& skdrda egna
gronsaker, odlade med stérsta omsorg for
djur och natur. Hennes nyfikna intresse
véxte snart till en passion.

—Jag blev fast i grénsaksodlandet
och dterupptog aldrig min utbild-
ning. Min tid i Nya Zeeland fick
mig att inse att det behovs fler
smaskaliga odlare for att gora
vérlden battre.

Jag vill inspirera till att
ata mer gronsaker nar
de smakar som bést och
njuta av blomster nar de
ar som vackrast.

En verksamhet slar rot
Val hemma i Sverige igen jobbade
hon nagra ar pa Rosendals tradgard
och Ulriksdals vardshus. Under sin
foraldraledighet varen 2021 vagade hon

- Sara Gyllstedt antligen ta steget och starta sin egen verk-

—I Sverige importerar vi besprutade blommor

istallet for att anvanda det vi har. Manga snitt-
blommor som du kdper i butik har fraktats ldngt

med flyg fran till exempel Afrika. Vdlj istéllet svenska
blommor efter sdsong. Nu under hosten ar till exempel
Dahlia, Rosenskdra och Lejongap valdigt vackra att

ha hemma.
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samhet. Lilla odlingen anlades pa en bortglomd
ang i ett vackert naturreservat i Sodersatra, pa mark
som Sara arrenderar av Sollentuna kommun.

—Det ar en liten odling pa 800 kvadratmeter dér jag odlar
gronsaker och blommor i fasta bdddar utan att pldja
eller grava i marken. Allt som odlas séljer jag sedan till

Mitt tips pa hur man kan ta tillvara pa gronsaker
som haller pa att bli daliga ar att steka dem i
citron, olja och salt i stekpannan. Ett enkelt

och gott tillbehor till nastan allt pa din tallrik!

maéanniskor i ndromradet, helt utan mellanhédnder. Jag bjuder dven
in till visningar, kurser och workshops.

Hallbarhet i varje droppe
Varje ar sponsrar SEOM en utvald skara av eldsjilar som pa olika
sdtt bidrar till ett mer hallbart Sollentuna. I &r &r Sara en av
sponsortagarna och projektet hon sokt bidrag for ar att installera
droppbevattning pa sin odling for att minska vattenférbrukningen.
Borjar det bli dags att fixa fint pa balkongen
— Droppbevattning dr ett smart bevattningssystem som ger precis ratt elleritradgérden infor hosten?
maéangd vatten till odlingar. Vattnet droppas langsamt vid vaxternas
rotter med hjélp av olika slangar. Pa s sétt anvands sé lite vatten som
mojligt med minimal avdunstning. Det ar det mest hallbara sattet att

vattna, bade vad géller tid och vattenatgang.

Da kan vi passa pa att tipsa om hur du

slanger jord och blommor pa basta satt. \
Vissna krukvaxter ska sorteras som trad-
gardsavfall medan vissna eller avklippta
blommor och blad fran inomhusvaxter

gar lika bra att slanga bland ditt matavfall, Y w

En blomstrande framtid

Sara drommer om att med aren bygga upp en ekologisk community

kring Lilla odlingen. Hér vill hon skapa en plats dit manniskor kan

komma for att odla, skorda och inspireras till en hallbar livsstil.

Att se sin egen dotter tulta runt med vattenkanna bland gronsaks-

landen har dven véckt idén om att s& smaningom dppna upp en s
barnverksamhet som bjuder in forskolegrupper pa besok.

sa lange du tar bort jorden.

Sma mangder jord kan du slédnga direkt

i hushallssoporna, medan stora méangder
jord ska lamnas in pa atervinnings-
centralen. Dar sorteras den som matjord
och sand.

Invasiva vaxter ska alltid hanteras separat.

—Jag vill visa barnen hur maten blir till. Ge dem chansen att sd L I 20

ett fro, se det vdxa till en planta och sedan skorda sina egenodlade
gronsaker. Det dr védrldens bésta kansla.
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En mobil

atervinnings- | Gl ¢

central pa turnée

Vivill att det ska vara enkelt att atervinna sitt avfall.
Darfor har vi en mobil &tervinningscentral som
fungerar precis som en vanlig - men i mindre och

smidigare format.

Slang ditt avfall p3 MAVC

P3 SORABs mobila atervinningscentral (MAVC) kan du lamna

i stort sett allt som du kan lamna pa de vanliga atervinnings-
centralerna. Har finns uppskyltade behéllare for olika typer

av material som gor det enkelt for dig att sortera ratt. Sjélvklart
finns det personal som gérna hjélper till och en kemist som

tar emot ditt farliga avfall.

DET HAR KAN DU LAMNA PA
DIN NARMASTE MAVC

« Brannbart men inte restavfall
- Mineralull, porslin, keramik

Detta bor istallet
lamnas till en vanlig

En plats for alla « Metall atervinningscentral:
Det hér &r en tjanst som framst ar till for dig som inte har méjlighet . Textilier och klader till dtervinning « Impregnerat tra
att ta dig till nagon av SORABs stationara atervinningscentraler. « Tradgardsavfall + Asbest
Men ocksé for dig som snabbt och smidigt vill slanga mindre - OGlas, firgat och ofargat . Dick
mangder avfall - Pappers- och plastforpackningar  « Vitvaror

+ Wellpapp « Sten
- Vi sager inte nej om du kommer med bil, men har du slap . Farligt avfall . Jord
hénvisar viistallet till négon av véra vanliga atervinningscentraler. . Vatten- och Iésningsbaserad firg  + Betong
Vivill att var MAVC ska vara en plats som racker &t alla, sager . Elektronik (max 60x60cm) - Ovrig elektronik
Josefin Pucher, Insamlingschef pa SORAB. - Ljuskallor

« Sma- och blybatterier

« Mindre saker till aterbruk
(bland annat bécker, husgerad,
leksaker)

Hall utkik!

MAVC:n stannar regelbundet i Norrviken, Karrdal, Tegelhagen,
Rotebro och Tureberg och haller 6ppet i tre timmar vid varje
tillfalle. P seom.se kan du se vilka dagar och tider som den
gor besok i ditt omrade.

Skanna QR-koden eller
ga in pa seom.se for att

TURLISTA MAVC 2022

ladda ner hela turlistan.
Rotebro Karrdal Norrviken ;
(Ragnar Lundgvists (Lomvagen, skolans (Rattviksvagen, nara .
vig) parkeringsplats) nummer 5)
9 oktober 29 oktober 20 oktober
kl11:00-14:00 kl11:00-14:00 k116:30-19:30
6 november 26 november 17 november
ki 11:00-14:00 kl11:00-14:00 k116:30-19:30
4 december 15 december
kl11:00-14:00 k116:30-19:30

{

Hur gar jag tillvaga for att ladda min
bil pa SEOMs laddstationer?

Att ladda bilen pa vara laddstationer

ar enkelt. Installera SEOM-appen pa

din mobil, dér ser du var i Sollentuna

vara laddstationer finns och om nagon
laddstolpe tillfalligt skulle vara ur funktion.
| appen skater du enkelt din betalning, du
ser hur mycket du betalt, hur mycket

du laddat och hur du kommer i kontakt
med var support.

KOP LADDBOX
FRAN 0SS
Anmalintresse pa
seom.se - vi installerar
boxen och hjélper dig
att komma igang.

Stort, tungt och besvirligt?

Elsmarta tips
infor vintern

Hur fungerar effekttaxa for el?
SEOM Elnat tillampar en effekttaxa dagtid
pa vardagar. Darfor ar det billigare att
anvanda el pa helger och nattetid mellan
klockan 19-07. Syftet ar att vi tillsammans
ska jamna ut belastningen pa
elnatet over dygnet. Effekt-
taxan uppmuntrar till att
styra den elforbrukning

som kan styras till tider d&
belastningen pa elnatet ar
mindre. Till exempel kan du
kanske vanta med att ladda
elbilen eller tvattmaskinen

till efter klockan 19 pa kvllen.

Vad kan jag gora for att
sparaelivinter?

Steg ett &r att bli medveten om din
elanvandning. Nar anvander du elen

och vad forbrukar mycket el i ditt

hem? Finns det nagra eldrivna bekvamlig-
heter du kan tanka dig att vara utan eller
minska ned pa som till exempel hartork,
golvvarme och torktumlare? Du kan &ven
gora stor skillnad genom att se dver din
varmvattenanvandning. Kanske kan du
ta en kortare dusch eller byta till ett
vattensparande duschmunstycke.

Om du bori ett eluppvarmt hus ar det
uppvarmningen som forbrukar mest el

Inga problem, vi fixar det!

Vi hamtar grovavfall, tradgardsavfall, elektronik och
farligt avfall direkt fran huset. Lds mer om vara tjanster
nedan och pé seom.se hittar du de senaste priserna

och hur du gér tillvaga for att bestalla.

Storsack

Storséacken ar 1kubikmeter stor med en maxlast pa
1250 kilo och du kan valja om du vill fylla den med
grovavfall eller tradgardsavfall. Bestall storsacken
och ha den under valfri period. Nar du ar klar bokar

du enkelt hamtning av sacken.

Hamtning av grovavfall

Grovavfall ar restavfall som inte far plats i det vanliga
karlet och som inte gar att ateranvanda eller skanka
bort. Fran smahus hamtar vi grovavfall fran tomten.
Fran flerbostadshus hamtas grovavfall i sarskilda karl

Hamtning av elavfall

Mina, Sider
P& seom.se kan du folja
din elférbrukning timme

for timme for att bli

en mer medveten
elkonsument.

Elektronik, lampor, sladdar och
liknande kan innehalla farliga
amnen som vara varmeverk inte vill
hain. Bor du i smahus kan du samla
ditt elavfall i en rod box som du kan
kopa fran oss. Flerbostadshus kan
hyra en rullbur for att samla elavfall.

Hamtning av farligt avfall
Farligt avfall kan skada manniskor och miljé och

i hushallet. Din elférbrukning 6kar med
ungefér 5 procent for varje grad. Darfor
kan det &ven vara klokt att sénka inomhus-
temperaturen med nagon grad och satsa
pé ett par skona inomhustofflor.

Vad ar bast - bundet eller rérligt elavtal?
Det finns fordelar och nackdelar med de
olika avtalsformerna, vilket gor det svart
att ge en generell rekommendation.
Med rérligt elavtal tar du del av
bade upp- och nedgangarna pa
marknaden. Enkelt uttryckt
far du lagre elrakning nar
elen ar billigare och betalar
mer nar den ar dyrare.
Med ett fast elavtal
betalar du samma elpris
per kilowattimme under
hela avtalsperioden. Det gor
att du slipper oroa dig for
chockhojningar pa elmarknaden,
men kan dven innebara att du
betalar ett hogre elpris under en
langre tidsperiod.

Vad ar ett timprisavtal?

Allt flera av vara kunder valjer timprisavtal.
Timpris innebér att du betalar exakt sa
mycket elen kostar for den mangd el

du anvander varje timme. Alla kunder

i Sollentuna har elmatare som kan mata
elférbrukningen per timme. Om du ar
medveten om din elanvandning och styr
din forbrukning till timmar pa dygnet da
priset ar lagre kan du spara pengar.

BESTALL
STORSACKEN
och bli enkelt av med

ditt grov- eller

tradgardsavfall.

bor darfor sorteras ut och [amnas in separat. Bor du

Hyr en container

i smahus kan du samla mindre mangder av ditt farliga
avfalli den roda boxen som du kan képa fran oss.

Vi erbjuder olika storlekar pa containers, beroende

som kan bestallas fran oss. pa vilket avfall du vill slanga.
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_ och vi hjalper digp

Har dina
matavfallspasar
tagit slut?

Dé kan du hamta fler
utanfor var reception pa
Knista gardsvag 12 eller

pa den mobila
atervinningscentralen.
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