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SA MINSKAR DU DIN
VATTE NVANDNING

AKTADIG FOR
RUNNEN!

" VEM ANSVARAR- |
FOR DINA RBR? \




VD har ordet

Het L]
sommar?

Nar det &r extra torrt och
varmt rader ofta
bevattningsforbud.
Radfraga garna kommunen
om vad som galler.

Miljohjaltarna Tack for

finns

Vipa SEOM har ett tydligt uppdrag — att jobba {or ett hall-
bart Sollentuna. Det gor vi bland annat genom att stotta
goda insatser for samhéllet. Genom aren har vi sponsrat
en rad miljohjéltar fran foreningsliv, ideella verksamheter,
skolor och forskolor. Gemensamt fér dem alla dr att de har
en bra idé som bidrar positivt till miljon i Sollentuna.

Pa sida 8 far du tréiffa nagra av virens sponsortagare.
Néamligen dykarna i projektet Rena botten. Med stod frdan
SEOM och Rotary Sollentuna har de genomfort en rejil
bottenrensning av Edsviken vid Turebergs Batklubb. Allt
fran bildack till batbatterier plockades upp. Tack vare deras
engagemang kom dven en annan viktig sak upp till ytan,
fragan om hur vdra sjobottnar egentligen mar. Det dr
endast tillsammans vi kan gora skillnad, sa var radd

om den natur vi gemensamt maste forvalta.

overallt

Svalkande sommarnummer

[ det hiir numret av OM djupdyker vii temat vatten.
Du far bland annat ldsa mer om de nya dagvatten-
dammarna i Edsviksparken, vad som gommer sig
under stadens brunnslock och vem som egentligen
ansvarar {or dina ror. Jag vill ocksa girna passa pa
att uppmuntra till att hushélla lite extra med vattnet
i sommarvirmen. Ta chansen att vinna en regntunna
till tradgarden sa kan du enkelt spara vatten fran
regniga dagar och vattna rabatterna med nar

solen skiner.

Ta hand om er och ha en riktigt fin sommar!

Monika Soderlund Andreasson
VD, Sollentuna Energi & Miljo
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Dammarna i Edsbergsparken

Radda Edsviken!

Allt som ror dina ror

3041 0165

TRYCKSAK Atta skona dOpp

Vagar du trampa pa en A-brunn?

att du snalar
med vattnet!

| Sverige ar vi lyckligt lottade som kan fa rinnande
vatten direkt ur kranen. Precis nar vi vill. Men for

en hallbar vattenforbrukning maste vi alla hjalpas

at att hushélla med vattnet. Genom att se dver din
egen anvandning kan du spara dricksvatten och bidra
till en mer hallbar vattenforsorjning for samhallet.

SEOM levererar dricksvatten samt
hanterar spillvatten och dagvatten
i Sollentuna pa ett sikert och hall-
bart sitt — alla timmar, dret runt.
Men det handlar inte bara om idag.
Viart arbete bygger pa en langsik
tigt hallbar utveckling och trygga
vattenresurser dven i framtiden.

[ forra numret av OM djupdok vi

i kommunens nya vattenplan och
beréttade om de konkreta atgirder
som tagits fram for att skapa en

hallbar vattenhantering i Sollentuna.

Nu vill vi tipsa om hur du med sma
forandringar kan bidra till en mer
hallbar vattenanvindning.

Puh, 30 grader i skuggan!

Visst dr det hirligt med varma
somrar. Men med en stor vatten-
forbrukning sa riacker inte alltid
kapaciteten i vattenverket till, da
vattnet ska renas innan det gar ut
i kranen igen. Alt spara pa vatten
betyder inte att du méste avsta
fran att dricka, duscha eller diska.
Men genom att hjéilpas at och gora
smarta val kan vi tillsammans
spara manga liter.

100

liter vatten

Samycket geren millimeter
nederbord per timme pa
100 kvadratmeter tak.

Skicka in ditt basta tips pa
hur du sparar vatten
till anmalan@seom.se
senast den 27 juni
- sa kanduvinnaen
regntunna till
tradgarden.

Tips!

10 VATTENSNALA TIPS

1.

Duschaiistéllet for att bada. Det gér
atca 200 liter for att fylla ett badkar.

Z.

Stang av vattnet nar du borstar tanderna.

2.

Kor bara diskmaskinen fullpackad
och vélj garna ekonomiprogrammet.

4.

Valj snalspolande kranar och
duschmunstycken.

s.

Byt packningar! En droppande kran
kan forbruka 40 000 liter per ar.

6.

Kyl vatten i kylskapet.

7.

Diska inte under rinnande vatten.

5.

Tvattar du bileni en allman biltvatt,
valj en som dteranvander vattnet.

9.

Placera kdnsliga véaxter i skuggan.

10.

Skippa vattenspridaren!
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“Dammarna blir
en filterstation pa
vagen till Edsviken”

| forra numret av OM berattade vi om Sollentuna kommuns nya vattenplan som ska
forbattra kvaliteten i vara sjoar och vattendrag samt skapa en héllbar vattenhantering.
En del av planen &r att anlagga tva dagvattendammar i Edsbergsparken.

Intervju med Pegah Dahlberg, Planerings- och Projektchef Vatten och Avfall samt Johan Borgstrom, Driftchef Vatten pa SEOM.

Varfor behovs dammarna?

Johan: Tidigare har man sldppt ut orenat vatten genom roérsystem
rakt ut i Edsviken. Det 4r en nedsmutsning som har pagatt i 100 ar
och som har resulterat i att viken dr évergodd av stora méngder
naringsamnen, framst fosfor. Darfor ar behovet av rening stort.

Vad gor dammarna for nytta?

Johan: Dammarna blir en filterstation pa végen till Edsviken. Har
rinner dagvattnet langsamt och sedimenteras. Partiklar av tung-
metaller sjunker till botten och kvave och fosfor tas om hand av
vaxter och mikroorganismer. Med ndgra ars mellanrum renar

vi botten fran de tungmetaller som fortfarande finns kvar.

Nar planeras dammarna vara klara?

Pegah: Malet ar att ha dem i funktion
sd snart som mojligt, senast under
2023. Just nu jobbar vi som bast
pa att ta fram en tidplan for
projektet, dar forsta steget
ar ett spadtag tillsammans
med kommunen.
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Hur linge ska dammarna halla?

Pegah: Sa lange vi skdter om dem vl
och graver bort sediment med jdmna
mellanrum s& kan dammarna hélla hur
ldnge som helst.

Hur ser projektet ut framat?

Pegah: Det hér ar ett gemensamt projekt
som planeras att genomforas av SEOM
tillsammans med kommunen. For tillfallet
arbetar vi med att sitta organisationen,
skriva avtal om vem som ansvarar for
driften och arbeta fram projektkalkyler.

Var kan man félja arbetet?

Pegah: P4 Sollentuna kommuns hem-
sida. Dar uppdateras standigt arbetet
med dammarna. Men vi kommer dven
tillsammans med kommunen att kom-
municera i flera kanaler framdver.
Hall 6gonen 6ppnal

Ny bro
vid damm
i Norrviken

Aven i Norrviken pagér ett arbete for att forbattra
vattenkvaliteten. Utmed strandkanten finns ett
flertal dammar och vatmarker som till viss del renar
dagvattnet innan det nar sjon. | varas renoverades
en av stenbroarna. Se, sa fint det blev!

= Vil e ybygod
Stenpvol
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Rakade du nyss trampa pa en A-brunn, da kan det handa att du drabbas av
avbruten karlek eller arbetslashet. Eller? En som inte tror pd gammal skrock
ar Daniel Borssén pa SEOM. Han vet namligen precis vad bokstaverna pa
stadens brunnslock star for och vad som doljer sig darunder.

Intervju med Daniel Borssén, arbetsledare drift- & underhall pé vatten och avlopp pa SEOM.
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Hemligheten bakom brunnslocken

Gatubrunnar ar sjalvklara inslag i stadsbilden.
De vanligaste brunnslocken har en stor versal som
betecknar brunnens kategori. A star for avlopp. K for
Kkloak. V for vatten. Och FV for fjarrvarme. Pa vissa
brunnslock stér istdllet namnet pé tillverkaren eller
de som ansvarar for brunnen. Men Daniel och
andra personer som jobbar med vatten, avlopp,

PARKFORVALTNINGEN .

SUOWILIOY BIPBLID|I EIA ‘paeed)||3 1a8|oH

elektricitet, telekommunikation och fjarrviarme Gissa hur
;;‘glzi‘lx*argiz rp\)ﬁsll}(r)lztks:lparna intill brunnen &n minga tiickta
' brunnslock det
o c ° q i !
— Pé lyktstolpar sitter s& kallade distansskyltar finns i Sollentuna!
som visar hur langt det ar till ndirmaste brunn Svaret star uppochned
och med olika farger berdttar vad brunnen ar langst ner pa sidan.

avsedd for. I Sollentuna betyder gul avlopp, brun Tjuvkika inte!
dagvatten, bla vatten och rod brandpost, sdger Daniel.

Vem édger brunnen?

Under staden ringlar sig ett enormt nat av ror och
kilometerldnga tunnlar dar dricksvatten, spillvatten,
dagvatten och fjarrvirmevatten samsas med elledning-
ar langt ner under jord. Stadens gatubrunnar har olika
funktioner och olika aktérer som ansvarar for dem.

Det dr inte bara bokstaver som pryder stadens

— SEOM ansvarar for de flesta gatubrunnar pa kommunal gatubrunnar. Olika typer av rafflade ménster &r ocksa
mark som r tickta med lock och har en bl, réd, gul vanligt for att locken inte ska bli hala av regn, snd och
eller brun distanseringsskylt. Ar det istéllet ett galler pa hostlov. Brunnarna har dven gett inspiration till olika
brunnen, s kallade rannstensbrunnar, si ar det i regel typer av konstverk. Bronsskulpturen "Humor” frdn 1967
vaghéllaren som har ansvar for brunnen. av KG Bejemark kan beskadas vid Sodermalmstorg i
Stockholm. Konstverket visar en gatuarbetare (med
Riskfyllt uppdrag under jord drag av Hans Alfredson) som sticker upp huvudet ur

ett schakt medan han med bada handerna haller upp

Ibland behéver Daniel och hans kollegor ta sig ner i en brunnslocket éver sitt huvud.

s kallad nedstigningsbrunn. Det kan till exempel handla
om att kontrollera en anslutning eller laga en skada.

— Arbete i brunnar innebér risk for syrebrist och farliga
gaser. I situationer dar vi behover ta oss ner i en brunn
ar vi alltid tva som arbetar tillsammans. Vi ar utrustade
med gasvarnare som larmar vid hoga halter av farliga
amnen. Och vi har alltid med oss en tripod, ett lyfthjalp-
medel for rdddning och bargning vid nodsituationer.

Brandposter och en vattenkiosk

Nar brandkaren ar pa utryckning kan de anvéinda en
brandpost i gatan for att fA kommunalt vatten till brand-
sldckning. Forut kunde brandposterna dven anvandas
som tappstélle for olika typer av entreprenorer med till
exempel tankbilar. Men enligt lag ska brandposterna
framover endast nyttjas av raddningstjansten.

— For att tillgodose entreprendrers behov av vatten har
vi byggt en vattenkiosk pé Kuskvagen. Det gar att teckna
ett kostnadsfritt abonnemang for att fa tillgang till vatten-
kiosken. DA far man tillgédng till en elektronisk nyckel
och betalar per kubikmeter vatten som tappas upp och
registreras pa abonnemanget, berédttar Daniel.

AP GF G (0
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——— facebOOk.se/ren

abottensverige

— eller instagram.se/rena_botten

vkarna som gar

till botten med

miljoproblemen

Utslitna bildack. Trasiga batbatterier. Gamla rostiga konservburkar. Och en och annan
golfboll. Det och mycket mer fiskades upp av dykare i initiativet Rena Edsviken som
genomfordes vid Turebergs Batklubb i mitten av april. Vi pa SEOM ér stolta dver att
sponsra ett projekt som gor skillnad.

Intervju med Eriq Agelii, medlem i Sollentuna sportdykarklubb och initiativtagare till projektet Rena Botten.
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Rena Botten ar ett projekt dar dykare, kommuner och
andra aktorer gar samman for att rensa skrap fran
haven och sprida viktig kunskap om marin héllbarhet.

— Vi dykare dr de enda som vet hur det egentligen
ser ut pa havsbotten. Pa vissa stillen ar det
bokstavligen en soptipp. Jag och nagra vanner
i dykorganisationen GUE Sweden ville gora
skillnad och startade déarfor projektet Rena
Botten 2018. Tillsammans har vi nu tomt
havet pa mer dn 80 ton skrép, berattar

Eriq Agelii.

Ett riktigt skrapdyk

Under aren har projektet engagerat manga
frivilliga — bade privatpersoner och orga-
nisationer som med gemensamma krafter
gor en viktig insats for miljon. Mélet &r att
rena minst en plats i Sverige varje méanad.
Den 17 april i &r var det Edsvikens tur.

Vill fa manniskor att tinka om

Manga bryggor har under lang tid anvants som dump-
ningsplatser. Uttjanta batbatterier som innehaller miljo-
farliga tungmetaller sldngs over relingen. Gamla dack
som har anvénts som fendrar pa bryggor dumpas i vatt-
net, dar de bryts ned till giftiga mikroplaster och till slut
riskerar att hamna i magen pa bade fiskar och faglar.

Inget vaxer kring en golfboll som ligger pa
havsbotten. Bollarna innehaller bland annat
zink som ar giftigt for vattenlevande organismer.

Kasta inte skrap
overbord. Aven om
—I samarbete med SEOM, Sollentuna Rotary- det sjunker, s
klubb och dykare frdn Rena Mélaren har vi forsvinner det inte. Hjalp oss att radda haven!
stddat i vattnet kring Turebergs batklubb déar
det mesta av skrdpet ligger.

— Genom att anordna sddana hér projekt sd visar
vi att bara for att nagot sjunker, s forsvinner det
inte. Vi har alla ett gemensamt ansvar for att ta
hand om vara hav och allt som lever dar.

Upp till ytan
Att dyka i Edsviken dr inte helt enkelt.
Botten bestar till stor del av slam och
A sikten ar dalig. Eriq och hans dykar-
- kollegor fiskar upp det synliga skrapet,
£ men undviker farligt avfall som gift-
4 tunnor och ammunition. De dr ocksa
noga med att inte i onddan réra upp
bottensediment som binder mycket
tungmetaller.

— Hittar vi tungt skrap féaster vi sdckar
pé det som vi fyller med luft, s& att det
enkelt kan flyta upp till ytan. Riktigt

tungt skrdp som gamla motorcyklar
kréver annan utrustning.

Eriq Agelii, dykare Trots att tonvis med skrap arligen

fiskas upp ur vattnet ar det inte nog,
menar Eriq.

— Projektet Rena Botten gor enorm skillnad, men
vi kommer inte att radda havet pa egen hand.
Nu véadjar vi till allm&nheten att ta problemet
pa allvar och sluta skrapa ner vara hav. Bara
tillsammans kan vi gora skillnad.

”Vii Rotary Sollentuna dr stolta
over att stodja projektet Rena
Botten. Vi kommer bland annat

att hjalpa dykarna med att frakta
bort det skrap som de hamtar upp
ur vattnet. Alla vi som bor och lever
i Sollentuna har ett ansvar for att

ta hand om Edsviken.”

Benkt Kullgard, president i Sollentuna Rotaryklubb
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Om alla manniskor i varlden hade
tillgang till toalett skulle antalet
dodsfall i diarrésjukdomar
kunna minska med
28 procent.

For oss i Sverige ar det en sjalvklarhet att kunna dricka vatten nar
vi ar torstiga och gé pa toaletten nar vi behdver. Men sd har det
inte alltid sett ut. Och pd méanga hall i varlden ar bristen pa rent
vatten och sanitet fortfarande ett enormt samhallsproblem.

Kallor: WaterAid och Svenskt Vatten

En kort historielektion om Sveriges
vatten och avlopp

Vi som lever i Sverige far rent och friskt vatten direkt
ur kranen. Men végen dit har varit 1dng. Vatten och
avlopp i modern bemaérkelse har funnits i Stockholm
sedan mitten av 1800-talet. Innan dess fick invdnarna
hémta sitt vatten ur brunnar, pumpar och sjoar samt
utrdtta sina behov i diken och rédnnstenar. Idag finns
det drygt 1 700 reningsverk och totalt 101 000 kilome-
ter avloppsror i Sverige, vilket motsvarar tva och ett
halvt varv runt ekvatorn.

Vattnets eviga kretslopp

Jordens vatten forbrukas inte. Det gar runt i ett evigt
kretslopp. Nér solen varmer sjoar och hav dunstar
vattnet till &nga som stiger uppéat och bildar moln.
Ur molnen faller vattnet ner igen som regn, sno och
hagel. P4 sé satt kan man sdga att vi dricker samma
vatten som dinosaurierna drack och som véra barn-
barnsbarn kommer att dricka i framtiden. Darfor ar
det viktigt att vdrdar denna livsviktiga resurs som
héller oss och planeten vid liv.

Allt fler utan séikert dricksvatten

Idag lever 785 miljoner ménniskor i varlden utan till-
gang till sdkert dricksvatten och tva miljarder saknar
tillgdng till en toalett. Bristen pa rent vatten och sani-
tet paverkar allt frdn ménniskors halsa till samhéllets
utveckling. Ofta dr det kvinnor och barn som drabbas

10 O0M-2.2021

Spola bara ner kiss,
bajs och toalettpapper.

Stall en papperskorg
i narheten av toaletten
for dvrigt skrap.

Valj miljomarkta
hardast. I manga lander med rengoringsmedel.
knapp vattentillgdng &r det
namligen deras ansvar
att hitta och hdmta vatten.

De tvingas béra tunga vatten-
dunkar i flera kilometer
genom svar terrang, vilket
tar sd mycket tid och kraft
att de inte kan ga i skolan
eller jobba.

Varldens vattenbrist

Méngden tillgdngligt vatten

i ett land beror pa nederbord
och vattenfloden till eller fran
grannldnderna. Tillgdngen
varierar efter sdsong, dar
aven klimatférandringar har
en paverkan pd hur mycket
vatten som finns tillgédngligt.

I framtiden kommer troligtvis
ovader och torka bli vanligare,
vilket kan bidra till 6kad
vattenbrist.

av alla naturkatastrofer
beraknas bli vatten-
relaterade i framtiden.

Det ar |att att glomma bort sina vatten- och avlopps-
ledningar. De syns inte och marks kanske forst om du
far stopp i avloppet eller rdkar ut for en vattenlacka.
Eller kanske annu varre - en 6versvamning i kallaren.

Vem ansvarar for mina ror?

Som villadgare har du ansvar for dina egna
vatten och avloppsledningar dnda fram till
en halv meter utanfor tomtgransen.

Vad ska jag halla koll pa gillande

mina ror?

Var uppmaérksam pa avvikelser. Till exempel
om det Kluckar, susar eller later hogljutt i
avloppet eller om vattnet inte rinner undan
som det ska. Problemet kan sitta i vatten-
laset, men det kan ocksa vara i din egen
ledning.

Vem ska jag kontakta om jag uppticker
problem med mina rér eller avlopps-
stopp?

Om det dr uppenbart att problemet finns
inne i huset far du sjalv kontakta valfri
entreprendr. Misstanker du att felet ligger
utanfor din fastighet, kontakta var kund-
tjanst sa kan vi hjalpa dig att ta reda pa
om ansvaret ar ditt eller vart.

Vad hander vid en vattenldcka?

Kontakta SEOM direkt for att stinga av
vattnet. Om du ar ansvarig for roren det
géller far du darefter ta in en rorfirma, ror-
laggare och gravmaskin som byter ut roren.

Hur kan jag undvika
stopp i avloppet?

Stopp i avloppet kan bero
pé att du har spolat ner nagot
olampligt som till exempel
bindor, tops eller tamponger.
Anvénd inte avloppet som
sopnedkast.

Hur bildas fettproppar?

Fett som rinner ut i avloppet
stelnar nér det svalnar i led-
ningarna och bildar fettprop-
par. Det kan leda till stopp
som dr bade besvarliga och
kostsamma att atgarda. Se
till att alltid torka av stek-
pannan med hushéllspapper
innan du diskar den. Du kan
ocksd anvanda en miljétratt
som du enkelt skruvar pa en
PET-flaska for att hélla oljan
i. Tratten kan ateranvandas
hur manga gédnger som helst.

Tareda pé var dina
servisledningar ligger och
hur de ar kopplade.

Kontrollera ledningarnas skick
for ett eventuellt utbyte.

Hall ledningar, ventiler och
brunnar dtkomliga for inspek-
tion - plantera inte trad eller
bygg nagot dver dem.

Montera en vattenfelsbrytare
direkt efter vattenmataren for
att minska risken for vatten-
lackor.

Byt ut gamla vatteninst-
allationer som ar i daligt
skick, till exempel disk-
och tvattmaskiner.

Stoppa vattentillfdrseln till
huset om du ska ut och resa.

Montera ett bakvattenskydd
pé spillvattenledningen for
att minska risk for over-
svamning.

Ring oss p4 08-623 88 01 eller
maila till kundtjanst@seom.se
- galler bade privatpersoner och
bostadsrattsforeningar.
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Byggavfall, farligt avfall
och elavfall raknas inte
som grovavfall. Sddant
avfall ska atervinnas pa
narmsta atervinnings-
central enligt anvisning.

« | tata behallare, uppmarkt med innehall
« Oatkomligt for barn och andra

OBS! Far inte blandas med
andra typer av avfall.

Cing Skripet pi vir
Det ar restavfall som inte far plats i de vanliga sorterings- MOBILA ATERVlNNlNGSCENTRAL

kérlen. Det kan till exempel vara trasiga leksaker, mindre
mobler och gamla stekpannor. Innan du lamnar ditt
grovavfall, fundera éver om du istéllet kan ldmna in det
till &terbruk pa atervinningscentralen eller till en second
hand-affar. P4 sé sétt forlanger du produktens livslangd
och frémjar den cirkuldra ekonomin.

P4 var mobila atervinningscentral kan du lamnai stort
sett allt som du kan |amna pé de vanliga tervinnings-
centralerna. Sortera garna avfallet i forvag. Om du tar
med avfallet i sackar ska de tdmmas i ratt behallare.
Fraga personalen om rad om du ar osaker gallande
sortering. Bil med slap och stora mangder avfall
SMAHUS hanvisas till en stationar atervinningscentral néra dig.

Grovavfall kan hdmtas fran tomten (dar sopkarlen brukar

std) mot en kostnad pa 125 kronor per 30 kilo kolli. Det DEN MOBILA ATERVINNINGSCENTRALEN

Pa seom.se k an du kan dven hamtas i container. Du kan kontakta var kund- TAR BLAND ANNAT EMOT:
chatta med var kund- " . 17 "
. . tjanst for att gora en bestéllning. - Mattor och stoppade mabler
tjanst och stalla alla dina < dosrdsavfall (caller i stati
frégor om avfall | . Tr_; gardsavfal (galler ej stationen
: - FLERBOSTADSHUS Karrdal/Lomvagen)
3 Grovavfall hdmtas normalt i kirl om 660 eller 1 000 liter och + Elavfall (om storleken ar maximalt
fastighetsdgare kan bestélla kirl fran oss pA SEOM. Det gar lika stor som en mikrovagsugn)
aven att hyra en container for hdmtning av grovavfall. + Textilier och klader till ateranvandning

« Isolering, glas och porslin

Farligt avfall ar allt avfall som kan skada manniskor TURLISTA 2021
och milj6 och dérfor ska det ldamnas in separat. Det kan
till exempel vara kemikalier, insektsmedel, bensin, olja, Tegelhagen Karrdal/Lomvigen | Norrvikens IP
oljerester, farg och fargrester. Aven i vanliga produkter g|5§52;:f:;te|n ‘Lg:‘l:‘e’zﬁe’s‘ T:t"s'fns {}’agﬁﬁmﬁ::g‘g: "
som tvattmedel, sk6ljmedel och rengdringsmedel finns P P 8P
det kemikalier och klassas darfor som farligt avfall. G1ém 8juli 26juni 17 juni
inte att skriva pd de tdta behallarna med farligt avfall kI 16:30- 19:30 kI 10:00 - 14:00 kI 16:30-19:30
vad de innehaller och den uppskattade méngden. s 31jul 22l
. kI 16:30- 19:30 KI10:00-14:00 kI 16:30- 19:30
SMAHUS ) " : e :
Samla ditt farliga avfall i en rod box som du kan kdpa Hfég’é‘f’{;ﬁ%' ﬁ?oag’g‘f“f}go mé‘;ﬁ‘_’%fgo
fran oss. Himtning en géng per ar ingér och tjdnsten 7 oktoh 5 X
3 ia v3 oktober 18 septemb september
kan bestéllas via var kundtjanst. 1116301930 a1 g%g E;Togf kl16:3g—19:30
FLERBOSTADSHUS 4 november 30 oktober 21 oktober
Observera att det farliga avfallet ska forvaras i utrymme 16:30-1930 K10:00-14:00 16:30-1930
. o .. . . . som &r godkant av miljo- och byggnadsnamnden samt 2 december 27 b 18 november
Ett trasigt kylskap, gamla fargburkar och teknik som inte fungerar. Med tiden réddnifgstjénsten. Héimnmg mSLE (116:30-19:30 Mo KI16:30-19:30
samlar man pa sig en hel del avfall som inte kan atervinnas pa en vanlig miljo- kundtjénst. 16 december
station. Bestall hamtning av ditt grovavfall och farliga avfall via oss p4 SEOM L : 0
T o o ’ Du kan alltid lamna ditt grovavfall och farligt avfall =
eller besok var mobila atervinningscentral. till vér mobila stervinningscentral.
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Varfor behover jag lasa av
min vattenmitare, gors
inte det automatiskt?

Fram tills att du far din vatten-
matare utbytt behdver du lasa av
din forbrukning manuellt och rap-
portera in vardet till oss pa SEOM.
Det gor du enklast via Mina sidor
som du hittar pa seom.se, dar du
enkelt loggar in med ditt BankID.
Om du har du fatt din vatten-
matare utbytt men fortfarande blir
ombedd att lasa av den manuellt,
sa beror det pa att fjarrkommuni-
kationen annu inte ar i full drift.

Idag samlar viin tva tredjedelar
av kommuninvénarnas vatten-
métare automatiskt. Arbetet
stannade tyvérr av med anledning
av pandemin men inom tre &r s&
raknar vi med att alla vatten-
métare ar utbytta och lases av
med automatik.

8 skona dopp i Sollentuna

ROSJOBADET

Sollentunas storsta utomhus-
bad med fin sandstrand,
hopptorn, bryggor, vatten-
rutschkana, kanotuthyrning
och minigolf. Men ocksa
kiosk - for dig som gillar glass.

TORPARANGSBADET

VID NORRVIKEN

Muysigt bad med stora, oppna
grasytor. Ta med picknickfilt,
kubb och solkram!

EDSVIKEN STRANDVAGEN
Badet ligger nedanfér Sollentuna
sjukhus med sma sandglantor
och fri sikt runt Edsviken.

EDSVIKEN TEGELHAGEN
Ett litet bad invid Tegelhagens
strandpromenad/Vardkase-
stigen. Har hittar du bade
soliga ytor och skon skugga.

RAVALEN I VIBY

I norra delen av sjon
Ravalen hittar du en
liten badplats med flyt-
brygga. Har ar det grunt
och blir snabbt varmt i

EDSVIKEN SJOBERG vattnet - perfekt for
Badplatsen vid Borgvagen badkrukor.
/Fasanvagen har en lang

sandstrand for dig som TROLLHOLMEN
gillar sandslottsbygge. VID NORRVIKEN

Badplatsen ligger langst
ner pa Rotebergvagen
i Rotsunda och har en

EDSVIKEN BADBERGET
Hoppa fran klippor eller

vada fran sandstrand. P4 flytbrygga med
badberget vid Landsnora- badstege.
végen finns bad for alla

smaker.

Ar ditt vatten hart

eller mjukt?

Att vattnet ar blott rader
det inga tvivel om. Men
fragan om det ar hart eller
mjukt kan skapa forvirring
for de flesta. Har reder vi
ut begreppen.

Tips for dig med pool

FYLLA POOLEN

Fyll din pool med vanligt
dricksvatten, garna pa natten
nar ovrig vattenforbrukning
ar lagre.

Anvénd kallvatten for att
spara pé energi.

Anvand din egen tradgards-
slang eller kontakta en privat
aktor som kan fylla poolen
med tankbil.

Se till att slangen inte
hamnar under vattenytan,
annars finns risk for att det
blir baksug i ledningen.
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Kontrollera att poolen ar tat
och har fungerande rening,
sa slipper du fylla den mer
an en gang per sasong.

Slapp ut lite vatten at gangen
och |3t det sjunka undan
innan du fortsatter.

Hardheten ar ett métt pa

mangden mineraler som vattnet

innehaller. Vattnet mats i tyska

grader, dH. | Sollentuna har vi medelhart,

pé gransen till mjukt vatten med dH mellan 5,5-6,5.

Vattnets hardhet kan ha betydelse nar du doserar tvatt- och
diskmedel. Vid mjukt vatten behdvs en mindre mangd. Las pa
tvattmedelsforpackningen sa att du doserar ratt. Anvand garna

miljomarkt tvattmedel som ar skonsamt bade for miljon och dig.

Det ar inte tillatet att leda
vattnet till avloppsnatet,
till exempel via bostadens
duschbrunn, badkar eller

Om du inte kan infiltrera

motsvarande.

Tack dver poolen nar du inte
anvander den, s minskar du
avdunstningen.

Tank pa att inte slosa med
vattnet och hantera det pa
ett klokt satt.

TOMMA POOLEN
Poolen ska alltid avkloreras
innan den toms.

Infiltrera vattnet pa en lamplig
yta pa den egna tomten,
tex grasmattan.

vattnet pa den egna tomten
kan du istéllet tomma vattnet
till dagvattennatet. Kontakta
SEOM om du vill veta vilken
dagvattenbrunn som du kan
pumpa vattnet till.
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forandringar .'
for var enda planet

WWF i Sverige fyller 50 &r. Det uppmarksammas med kampanjen "Ar du med?”
Malet ar att fa svenska folket att anta 50 forandringar for klimatet och den
biologiska mangfalden. Gor skillnad for planeten, du ocksa!

Att en manniska dndrar hur den lever
racker inte. Men om alla fordndrar
nagot litet i sin vardag kan det gora
enorm skillnad. WWF har gjort en
lista pa over 50 sma och stora for-
andringar med fokus pa att fa till en
héllbar omstallning. I samband med
kampanjen planeras dven en digital
tagresa genom Sverige. Och i augusti
blir det stor insamlingsgala pa TV4.

- Vi har tagit initiativet for att vi tyck-
er att det ar sa viktigt att hela Sverige
gar samman. Ju fler vi &r desto mer
skillnad kan vi gora, sédger Lisbeth

Lisheth tiser

Tre forandringar i sommartid

Bygg eller kop ett insektshotell
En tredjedel av alla grodor som odlas

pollinatérer blir det mindre skordar,
samre utveckling och smak av frukt,

din tradgard eller lyft fragan med din
bostadsrattsforening om att satta upp
ett insektshotell pa innergarden.

Larsson, kommunikationschef pa
WWE. Lisbeth bor i Sollentuna och
vill nu uppmuntra andra Sollentuna-
bor att engagera sig till en béattre
varld.

.. . “En droppe vatten
— Om hela Sollentuna gar ihop, bade

privatpersoner och foretag, skulle vi kiiddarinte entorkad
kunna gor fantastiskt mycket for att savann. Men flera
frimja den biologiska mangfalden. droppar bildar till

slut ett regn.” - wwr
Ga in pd wwf.se/ardumed och svara pa

tre enkla fragor, sa far du forslag pa
fordndringar som kan passa just dig,
eller botanisera fritt bland de 50.

AR
.S | FORVAR
ENDA
WWF | PLANET

Lat grasmattan vaxa
Grasmattan ar ett hem &t méanga viktiga  Det finns manga olika holkar som
till den mat vi ater behdver pollinerasav  arter, bland annat bin och humlor. Det
vilda eller tama bin. Utan dessa viktiga  finns knappt 300 olika slags bin och

Skaffa eller bygg en holk

du kan satta upp: fagelholkar med
olika stora ingangshal for olika arter,

humlor i Sverige. 46 av dessa ar hotade  mulmholkar fér vedlevande insekter
och riskerar att forsvinna fran landet.
bar och notter. Fixa ett insektshotell till Vi manniskor ar beroende av deras
pollinering for var matforsorjning.
Hjalp insekterna genom att Iata &ngs-
marker och grasmattor blomstra!

och fladdermdss, samt biholkar for
vara pollinerande vanner.
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vatten i sommar-
varmel}!

Melon, lime och mynta

Citron och ingeféra

Frysta blabar och kanelstanger
/ Jordgubbar och passionsfrukt
Gurka, citrongras och lime

SOLLENTUNA ENERGI & MILJO




