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VD har ordet

Sommaren blev annorlunda én vad ménga hade ténkt sig och
istallet for planerade utlandsresor och stora sammankomster
blev det en hemester pa hemmaplan for de flesta. Sjalv har
jag fjallvandrat och varit ute mycket i naturen och forundras
over hur fantastiskt Sverige dr pa ménga sétt. Pa SEOM har vi
ocksd haft en lugn sommar och leveranserna har fungerat som
vanligt. Nu tittar vi pa hur vi gradvis kan 6ppna kontoret {or
vara medarbetare pa ett sikert sitt under hosten.

Ett gemensamt hallbarhetsarbete

I det hdr numret av OM vill vi verkligen ge en eloge till Sollen-
tunaborna som ir bra pa att dteranviinda och sortera avfallet
hemma. Det syns i rankingen av Sveriges miljobésta kommun
dér Sollentuna klattrar, bland annat tack vare att matavfall
sorteras pa ritt sitt. Aterbruk och atervinning ar ocksi nigra
av de dtgérder dir den enskilda individen kan paverka allra
mest. Att fa till en cirkuldr ekonomi och borja se avfallet som
en resurs dr avgorande for att skapa hallbarhet och fler och fler
blir medvetna om sin konsumtion. Tillsammans fortsatter vi att
skapa en hallbar kommun.

Sollentunaborna
gor stor skillnad
for mi

ljon

Vi ser ocksi en storre efterfragan av solcellspaket till bade
privatpersoner och bostadsréttsféreningar och det géller dven
SEOM’s laddbox {or elbilar, vilket tyder pa att allt fler képer
elbil. I var senaste Nojd kund-undersokning ér det tydligt att
boende i Sollentuna ér extra intresserade av miljo- och héllbar-
hetsfragor och girna efterfragar mer kunskap. Det ger riktigt
bra forutsiattningar for vart gemensamma miljoéarbete.

Vi stoder Sollentuna kvinnojour

Coronapandemin har drabbat vissa verksamheter hardare

an andra och darfor har SEOM i ar valt att stodja Sollentuna
kvinnojour som gor ett viktigt arbete for utsatta kvinnor och
barn. Vi ar glada med att kunna bidra och hjélpa till ytterligare
i den kommun vi verkar i.

Trevlig lisning och en hallbar hést!

Monika Soderlund Andreasson
VD, Sollentuna Energi & Miljo
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Sollentuna
klattrar!

| drets upplaga av Sveriges Miljobasta Kommun sammanstalld av
Aktuell hallbarhet klattrar Sollentuna till en hedrande andraplats
av 26 kommuner i Stockholms lan.

Undersdkningen
bestar av tre delar,
dér den forsta ar
ett antal fragor
angdende kommu-
3 nens miljoarbete.
Den andra delen bestar
av statistik frdan externa killor och den
tredje en métning gjord med hjilp av
Klimatsekretariatet. Hela 290 kommu-
ner i landet rankades och Sollentuna
klittrade ocksa fran en 19:e till en 13:e
plats totalt.
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Matavfallets resa
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Plogging for alla

— Attvi tar stora kliv upp i rankingen
for andra aret i rad ér givetvis mycket
gladjande och gor bdde oss politiker
och tjinstemén stolta och &nnu mer
motiverade i miljo- och klimatarbetet.
Sollentuna har under ldng tid arbetat
brett med miljo- och klimatfragor och
det arbetet intensifierades ytterligare
denna mandatperiod genom skapandet
av en klimatndmnd, sdger Jonas Riedel
(c), ordforande i klimatnimnden i
Sollentuna kommun.

Ar du en Sollentunabo som ilskar att ga
fran ord till handling kring miljo och klimat?

Hor av dig till oss sé kanske vi intervjuar och publicerar dig

i nagot av vara kommande nummer av OM.

pauline.cederblad@seom.se
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Aterbruk

- nar avfall blir en resurs

Att stalla om till en mer cirkular ekonomi kommer vara avgorande for framtiden dar ett
viktigt steg att spara pa resurserna ar att ateranvanda. Istallet for att slanga en mobel
pa atervinningscentralen kanske ndgon annan kan ha gladje av den?

I kommunens avfallsplan éar tva av malen att
minska méngden avfall och dka dteranvand-
ningen. Att framja aterbruk gar i linje med
bdda dessa och dven med mal nummer 12 i
Agenda 2030 (som du kan lisa mer om pa
sidan 8). SEOM arbetar med att uppmuntra
bade dterbruk och dateranvindning av olika
slag tillsammans med de andra kommunagda

att frimja och motivera till det, siger Klara
Dalhielm, avfallsingenjor pa SEOM.

- Vi hoppas sjilvklart att vi far Sollentuna-
borna med oss. Aterbruk spar pi jordens
resurser och vi méste alla bidra till att de
nyttjas pa ett hallbart sitt sa att de réicker till
framtida generationer, siger Klara Dalheilm.

bolagen, till exempel SORAB.

Hur ser din ateranvindning ut?

— Aterbruk ér en viktig del av avfallshant-
eringen och vi behover fortséitta arbeta med

Begriansad mojlighet till aterbruk

Coronalédget har gjort att manga atervinningscentraler har
fatt pausa insamlingen av saker, men det finns enkla sétt att
fortsitta aterbruka.

- Det som hint under viaren och sommaren ar att var dterbruks-

aktor har minskat sin forséiljning och har en begransad moj-
lighet att ta emot saker, siger Josefin Pucher, insamlingschef
pa SORAB. Dérfor har vi behovt pausa insamlingen pa Lot,
Smedby och Gérviln och pa Hagby och Stockby har vi slutat
att samla in bocker, leksaker samt sport & fritid. Daremot tar
vi emot vissa saker pd Hagby och dterbrukar i var Returpunkt
i Sundbyberg. Ovriga samarbetspartners som tar emot mébler,
textil och eyklar har fortsatt sin insamling.

Vad gor man bést av sina prylar sa linge?
~ Ar det inte bradskande kan man géirna viinta, eftersom vi

4 0M-.3.2020

Utmana dig sjalv i host genom att forsoka laga
det som gér sonder istéllet for att kopa nytt.

riknar med att efterfragan kommer
aterga till normalniva. Det gar ocksa
att sdlja prylarna pd nitet eller ga
direkt till en second hand-butik.

;S
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- Kldder kan dterbrukas genom att siljas,
men ocksa textil som ar forbrukad kan materialatervinnas.
En flackig duk och en troja med hal i kan limnas i samma
insamling som andra klader.

Vad ska man tinka pa nir det géller aterbruk?

— Invanarna ir bra pa att sortera men dr man oséker finns det
alltid personal pa plats for att hjélpa till. Fraga hellre en giang
for mycket dn for lite. Kéinnedomen om att forbrukade klader
och textil kan atervinnas kan bli béttre. Det hoppas vi att fler
ska i koll pa nu under hosten, avslutar Josefin.
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Nytt skyltsystem
lanseras for Norden

Redan 2017 lanserade Danmark en internationell standard for

sorterings- och atervinningsskyltar, men i Sverige har det inte
funnits nagot gemensamt skyltsystem for avfall - forran nu.

De nya skyltarnas symboler, fiarger och benimningar
har tagits fram av branschorganisationen Avfall Svergie
och ska fungera for insamling och atervinning. Bade
ibostaderistan och pa landet, pa atervinnings-
centraler sdvél som pa atervinningsstationer, och pa
produkter. Under varen har atervinningscentraler i
Umed, Goteborg och Stockholm testat symbolerna och
reaktionerna har varit positiva. De nya symbolerna finns
tillgéngliga for kommuner, avlallsverksamheter och
[oretag att ladda ner kostnadsfTitt.

HW\AM\»M ar offy
Gove M WWW
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Vart projekt borjade {or cirka ett dr sen, nér vi borjade
titta nirmare pa hur dtervinning kommunicerades i
landet, sdger Anna-Carin Gripwall, kommunikations-
chef pd Avfall Sverige. I Norden skiljer sig dtervinning
at, bland annat i Danmark dér fargat och ofirgat

glas slings i samma behéllare, sa vi
behovde ga igenom allt och anpassa till
svensk standard.

Femton personer [rédn olika kommuner
har diskuterat symboler och bendmningar
i en referensgrupp med viara medlemmar och

producenter. Vi har ocksé pratat med fastighetségare,

Synskadades riksférbund med flera for att se till att
systemet fungerar for alla. Vart mél &r att minst 50%
av alla kommuner i Sverige ska anviinda systemet senast
2025. Danmark har haft ett liknande mal som de redan
slagit med rdage - 91% av alla kommuner anvinder de
nya skyltarna. Fordelarna med det nya skyltsystemet

ar manga, men huvudmalet dr att gora det enklare att
sortera ratt.

Ménga bor i en kommun, jobbar i en annan och har
sommarhus i en tredje, da dr det en stor fordel att allt
sorteras lika, siiger Anna-Carin. Blir det littare att gora
ratt, hoppas vi att det kommer 6ka cirkuldrekonomin
och bidra till ett hallbart samhalle.
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Fixa hallbart

_@ hemma

Den har sommaren blev annorlunda an vad
manga hade tankt sig, utan resor och storre
sammankomster. Manga har istallet anvant
tiden till att fixa i sitt hus, lagenhet eller trad-
gérd. Aven nu nar hosten narmar sig fortsatter
vi gora fint och ombonat infér vintern - men
gar det att renovera hallbart och hur gor man?

- gor rummen extra mysiga i host

Anvand det som finns ’
Ofta gar det att frascha upp ett rum eller mébel enkelt istallet for
att kopa nytt - da sparar vi dven pé jordens resurser. Till exempel
genom att méla luckornai koket i en ny farg, byta ut handtagen,
ge nytt liv at en gammal fatclj eller dteranvanda nagot som du
redan har och placera det pé ett nytt stélle.

Lagg golv som gar att slipaom

Ska du lagga golv? Anvand sten, tréd och linoleum som gér att
slipa om flera ganger. Det blir ofta mer prisvart i langden an att
vélja exempelvis laminat.

Leta efter miljomarkningar
Bra miljoval, Svanen och FSC-produkter ar bara nagra miljo-
markningar som talar om att produkten &r ett bra val for miljon.

Vilj lag energiforbrukning

Nya vitvaror? Valj de som har Iag energiforbrukning och den
blandare for dusch och toalett som forbrukar minst vatten.
Glom inte att stélla fragor om miljovanliga val i din butik.

Hyr istallet for kop

Ar du tveksam till att kdpa en hacksax eller en cirkelsag som
du &nda bara kommer anvinda nagon enstaka gang om aret?
Flera butiker och sajter har barjat hyra ut verktyg och prylar
for en mer hallbar konsumtion.

Dela med grannen

Om du and4 kanner att du vill kdpa verktyg, kanske du kan
delamed en van, slkting eller ndgon som bor néra? Det blir
inte bara billigare utan ni gor aven miljon en tjanst.

Ga pa loppis

Att renovera och mablera betyder inte alltid att man maste
kopa nytt. | Stockholm finns flera harliga loppisar och second
hand-butiker att upptacka. Pé loppiskartan.se hittar du enkelt
till de som ligger i narheten av dér du bor.

Atervinning pa hjul

Vad gor man egentligen med gammalt avfall? Infor hostens rensning kan bade
gammal bensin blivit kvar i grasklipparen, torkat nagellack i badrumsskapet
eller trasigt glas och porslin ligga och skrapa i skapen.

Alla Sollentunabor kan sortera sitt farliga avfall,
el- och grovavfall fran hushéllet i den Mobila ater- Las mer om den Mobila atervinningscentralen och
vinningscentralen som regelbundet stannar pé olika nér den kommer néra dig, pa seom.se/mobil-avc.
platser i kommunen. Har kan du lamna in i princip allt ~ Turlistan hittar du dven hir nedan.

Har kommer nagra exempel pa farligt avfall:

i Malarfirg och penslar
For att forhindra spridning avgifter  Nagellack och sminkprodukter ~ Overbliven mélarfarg och penseltvatt

Tvitt-och skdljmedel Skonhetsprodukter

arfarligt avfall och ska lamnastill
atervinningscentralen. Anvand pensel
sorteras enligt SORABs sorterings-
guide som brannbart avfall.

ska gammalt tvatt- och skoljmedel
sorteras som farligt avfall.

raknas som farligt avfall och
kan |amnas vid den Mobila
atervinningscentralen.

Turlista Mobila atervinningscentralen 2020

Brunkebergsasen

Tegelhagen Karrdal Norrvikens IP

(p-plats infart (Lomvagen, skolans

Silverdals kapell) parkeringsplats) (p-plats mitt emot

Vaderholmens gérd)
3 september 12 september 24 september
k1 16:30-19:30 kl10:00-14:00 kl16:30-19:30

1:a och 29 oktober
kl16:30-19:30

17 oktober
kl16:30-19:30

12 november
kl16:30-19:30

7 november
kl10:00-14:00

26 november
kl16:30-19:30

som kan ldmnas pé den vanliga atervinningscentralen.

Den genomsnittlige
svensken lamnar arligen
in 4,2 stycken elproduk-
ter till atervinning, vilket

aren brassiffrajamfort
med andra lander.

Kalla: Naturskyddsforeningen

12 december 10 december

k| 10:00-14:00 kl16:30-19:300




AGENDA 2030

TILLSAMMANS GOR VI SOLLENTUNA MER HALLBART

1 HALLBAR
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

peb hiv G

Litt att sorteraritt

En cirkuldr avfallshantering, det vill
séga att avfall och material kan ater-
anvindas och dtervinnas dr en viktig
del for att na miljomalen. I enighet med
kommunens avfallsplan, som tar hinsyn
till Agenda 2030, underlittar SEOM for
inviinarna att sortera och samla in sitt
mat- och hushallsavfall och vara delak-
tiga i kretsloppet. Matavfallet anvinds
till produktion av biogas och biogddsel.
Restavfall anvénds till energidtervinning
och produktion av fjarrvirme och el.

Hallbar konsumtion har stora fordelar for bade miljon och
planboken. Det ger ocks4 tillvaxt pa den lokala och globala
marknaden, okad sysselsattning, forbattrad halsa och minskad
fattigdom. Omstallningen kréver att vi minskar vart ekologiska
fotavtryck genom att andra hur vi producerar och konsumerar

varor och resurser.

Lokal infrastruktur for elbilar

For att mojliggora en hallbar livsstil for
kommuninvianarna och hjilpa dem att bli
en del i Sollentunas héllbara utveckling
har vivalt att bygga en lokal infrastruktur
for elbilsladdning pa utvalda platser i
kommunen. Det hjilper boende i Sollen-
tuna att vélja elbilar. Vi séljer dven ladd-
boxar [ér smart och séker elbilsladdning
hemma eller pa arbetsplatsen.

Strialande naturresurser

Under 2018 lanserade vi solceller och
séljer sedan dess solritter [or att skapa
majlighet {or fler att vara delaktiga i lokal

produktion av el fran solenergi. Vi utreder
nu mojligheten till en utbyggnad av
anldggningen pa Knista gard for att
kunna tillhandahélla fler solrétter.

Kunskap gor skillnad

Vi stottar foreningsliv, ideell verksam-
het, skolor och forskolor som vill gora en
insats for ett hallbart Sollentuna. Genom
att bjuda in till temakvéllar informerar
viom solceller, laddboxar och vira dvriga
tjénster. Vi gor dven studiebesok dér vi
haller seminarium och foredrag i skolor,
for foretag och foreningar i fragor om
energi, miljo och en héllbar livsstil.

Under 2019 samlade vi in 34 kg matavfall
per kommuninvanare och 150 kg restavfall.

Phisfrsispsotinsy,
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Dol Wiv ko du Gove

Byt med grannen

Saker som ar hela och rena ar synd att slanga
bort. Lappa och laga eller varfor inte byta saker
med kollegor pa din arbetsplats eller grannari
ditt bostadsomrade?

Plogga

Samla ett gang vanner och ge er ut och jogga samtidigt som ni
plockar skrép i naturen. Ett perfekt satt att f3 motion - och samtidigt
bli en riktig miljohjalte. Las mer pd sid 12 och pa plogga.se

Bli en hejare pa matlador

Planera dina matinkdp och spara pengar samtidigt som du
minskar matsvinnet. Genom att gora matlador och langkok

far du tid dver och hjalper miljon pa traven. GIdm inte att sortera
ditt matavfall - ngot av det viktigaste du kan gora for miljén.

Njut av naturen

Istallet for att konsumera gér det att njuta av var vackra natur.
Vandra, plocka svamp eller motionera nu i host. P4 sollentuna.se
under Uppleva&Gara finns mer om Sollentunas vackra vandringsleder.

Cyklaoch ga

Utmana digi att Idmna bilen hemma. Det basta
sattet for bade kropp och miljo r att ta sig fram
till fots eller cykel, da far du motion samtidigt
som du sparar pa naturresurserna.




Sollentuna

sorterar ratt

Matavfall ar allt annat &n skrap. Nar det atervinns blir det till bade biogas och godsel som kan
anvandas till att bruka jorden och transportera invanarna pa ett miljovanligt satt. Ett hallbart
kretslopp dar inget gar till spillo. | Sollentuna kan vi se att man blivit battre pa att sortera vilket

innebar att mer matavfall kan anvandas som en resurs i samhallet.

Matovfel (15 vese

- fran sopor till energi

| Sollentuna kommun bor 73 857 invéanare.
En persons matavfall uppgar till ungefar
95 kilo per ar. Det blir sammanlagt over

*o“\muninva",,a,e 7000 ton matavfall per ar.

Méngden utsorterat matavfall per
invanare i Sollentuna 6kar samtidigt
som méingden restavfall per invanare
minskar.

- Det héir kan vi tolka som att invinarna
blir battre pa att sortera ut sitt matavfall,
berittar Klara Dalhielm, avfallsingenjor
pa SEOM.

Enligt SEOMs plockanalys 2018 finns
cirka 30% matavfall kvar i restavfallet.

Forhoppningen dr att siffrorna forbéttras

framskjuten pa grund av coronaliget.

Klara Dalhielm

10 OM-3.2020

ytterligare till nista miatning, som i ar blev

Matayfal

Nar matafallet Iamnas i ratt behallare
kan det tas tillvara pa och fortsatta sin
resaikretsloppet.

- Néar matafall sorteras kan det anvindas
som den resurs det faktiskt ar.

- Genom rotning kan vi utnyttja bade
energin och vixtniringen i avfallet som
blir till bade biogas och biogddsel. Bio-
gasen kan ersétta fossila drivmedel i bland
annat de bussar som kor pa vara gator.
Biogodseln, som sprids pa jordbruks- och
skogsmark, minskar behovet av importerat
mineralgodsel som dr mer resurskrivande
att producera.

- Tillsammans kan vi bidra till ett Annu
mer hallbart Sollentuna, siger Klara.

) oo 0060006000000 eeee 0 o o

Sedan arsskiftet gar allt utsorterat

matavfall frén Sollentunaborna till
E.Ons anlaggning i Upplands Bro. Har
skapas ny energi genom rétning och
matavfallet kan bland annat anvandas

.

till gédsel och bransle.

"Wt wofevfe{ (£t Sovferes
ke, def avand e§ Sew den
veSurs def fokfiskl av.”

{tansporte,

Bussarna kan nu tankas med
biogas for att transportera
invanarna pa ett hallbart satt.

Det organiska matavfallet rétas och

blir till gédsel som anvands i lantbruket.
Pa sa satt slipper viimportera och kan
istallet ta tillvara pa det som redan finns.

0 00 0000000000000 00000000 00
.

- FAKTA OM MATAVFALL

Matavfall ar till exempel rester av kott, fisk, skaldjur, pasta,
ris, potatis, nudlar, brod, aggskal, gronsaker, frukt, teblad,

© © ¢ 0 0000000000000 000000000000000000000000S0

Pa energin som utvinns ur ca 2 kilo rotat matavfall
kan en biogasbil kora 2,5 kilometer. BIO

tepésar, kaffesump, filter med mera. Det ar viktigt att du

endast anvander de matavfallspasar och pashéllare som

tillhandahélls och godkants av SEOM.

Behdver du nya matavfallspasar eller pashallare?

Kontakta SEOM:s kundtjanst.

2018 sorterade
Sollentunaborna ut

33 kilo

matavfall per person

2019 sorterade
Sollentunaborna ut

34 kilo

matavfall per person

3.2020.0M 11
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- ett enkelt satt att

Lena Bergman fran Viby élskar att
vara ute i naturen och att rora pa sig
- nagra av orsakerna till att hon
hittade till plogging.

— Alt plogga dr ett smidigt satt att
motionera och samtidigt gora nagot bra

for miljon och ndromradet, beréttar hon.

Det var Erik Ahlstrom, en vin som Lena
kant i over 25 ar, som introducerade
henne till plogging, det vill séiga att
jogga och plocka skrép samtidigt.

Man ser tyvérr mycket sopor nir
man promenerar bade i stan och i
skogen, séiger Lena. Det kinns bra
och viktigt att géra nagot, inte bara
for narmiljon, utan for hela planeten.
Det ger en tillfredstillelse.

En social aktivitet

Aven det sociala péverkas av en stidad
miljo, menar Lena som kiinner hur
humoret hojs nar hon ploggar under
promenader och jogging lings med
Edsvikens strandpromenad.

12 0M-.3.2020

Nér det dr stokigt blir jag pa daligt
humor, trots vackra omgivningar. Det
ar som Broken window-teorin, den visar
hur den urbana miljon paverkar vért
beteende. Genom att stéida upp i Brooklyn
i New York minskade inte bara skripet,
utan dven kriminaliteten. Och nér vi ar
pa ett idrottsevent ségs det att vi sdtter
oss ndrmare varandra om det dr rent och
snyggt. Det bevisar att vi socialiserar mer
om vi har en fin miljo. Vi mar helt enkelt
béttre och far en helt annan interaktion.

Ett kreditkort i veckan

Forut fick vi alltid fisk nar vi fiskade,
men nu ar den mer séllsynt. De flesta
djur i haven har idag mikroplaster i sig
och det paverkar i sin tur det vi éter,
berdttar Lena.

- Enligt Varldsnaturfonden WWTF, kan
en person fa i sig sa mycket som fem
gram mikroplaster i veckan genom
vanlig mat och dryck. Det dr lika mycket
som ett kreditkort viger! Det dr ju helt
galet och nagot maste goras.

Lena Bergman, egen foretagare och Sollentunabo.

Plogging i Sollentuna

I Sollentuna dr Lena med och skapar
lokala plogging-event. Ibland blir de
bara fem, ibland dyker ménga fler upp.

- Vissa springer, andra gar, en del har
hundar med sig - men alla brinner for
miljon, séiger Lena. Plogging ir ett
utmérkt satt att triaffa andra manniskor
och en aktivitet dar det inte handlar om
att sla rekord, utan att géra nagot bra
for alla.

Lena hoppas att fler ska hitta till
plogging genom Facebookgruppen
Plogga och pa kommunens sida.

- Jarvafiltet a&r min narmsta favoritplats
och Edsviken vid vattnet ar ocksé en
bra plats att plogga p4, dér kan det vara
mycket skrip men dr fantastiskt vackert.
Det handlar om att bli en miljohjélte. For
dina barn, dina vinner, Sollentuna och
planeten. Vi gor en god sak for oss alla,
avslutar Lena.

Det hiir éir plogging:
Plogging ar en miljo- och hilsororelse

som stidar upp i virlden. Att plogga
betyder att plocka skrip och jogga
tillsammans, det gar ocksa bra att
promenera, paddla, aka skateboard,
cykla eller rora sig pa andra sitt. Hitta
ditt nirmaste event genom att titta in
pa plogga.se eller sok pa @plogga pa
Facebook och Instagram.

« Ordet "plogga” &ren mix av ”jogga”
och "plocka” och blev ett nyord i
Svenska Akademiens Ordlista 2017.
Malet ar att f& med information om
ploggailaroplanen.

- Folkrorelsen plogga grundadesi
Sverige 2016 av multisportaren
Erik Ahlstrom.

- Plogga areninternationell trend
som finns p4 alla kontinenter. Bland
annat har det blivit &rets fitness
trend i Indien. Rekordet ar 4 500
ploggare samtidigt i Mexico City.

« 2018 fick ploggandet stor
genomslagskraft, bland annat

blev rérelsen uppmarksammad av
Islands president och ambassadorer
i Paris och New Zeeland och borjade
sprida sig dver varlden.

- |dag sitter medelalders svenskar
mer an 60 procent av sin tid. Enligt
Karolinska Institutet fordubblas
risken for folksjukdomar bland de
som ar fysiskt inaktiva.

Borja Plogga for att levalangre!

Lena Bergman ploggar garna tillsammans med Linnea Berglund och Hanna Bergman.
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SEOM stottar ett
livsviktigt arbete

Till Sollentuna kvinnojour kommer
kvinnor och barn som behover skydd
fran hot och vald och hjilp i en akut
krissituation. Stodet fran foretag och
privatpersoner ér extra viktigt just nu
och vi pa SEOM ir stolta sponsorer.

Att kontakta kvinnojouren kan vara ett
forsta steg mot ett liv fritt {ran vald.

Vi ar sérskilt viktiga {or valdsutsatta
kvinnor och barn i dagsldget da vald i ndra
relationer riskerar att 6ka nér familjer blir
isolerade i hemmet. Forsta tiden under
pandemin blev det orovickande tyst,
men nu méarker vi att fler soker hjélp igen.
Vi befarar att det kan komma att bli en
storre 6kning i pandemins spér och satsar
nu pa att oka tillgingligheten och genom
affischer och sociala medier tala om att vi
finns, siger Lena Hermelin, ordforande i
Sollentuna kvinnojour.

14 0M.3.2020

Foretagens bidrag en viktig del
Sponsorerna ar viktiga {or jourens
dppna verksamhet. Hér far valdsutsatta
kvinnor och deras barn, stod och
praktisk hjélp av vilutbildad personal
som har gedigen erfarenhet av att
arbeta med véldsutsatta.

Vi tar tacksamt emot gévor och
uppskattar verkligen att SEOM
sponsrar oss.

Hopp i en svar situation
Det ekonomiska stodet ger bland annat
mojlighet for kvinnorna att ha rad med

aktiviteter tillsammans med sina barn.

Pengarna ger familjerna, som ofta
ocksa dr ekonomiskt utsatta, en chans
till gladje. Det kan till exempel vara en
utflykt som ger familjen ett fint minne
och kan dessutom ge barnen nagot att

beritta for sina klasskompisar nér de
kommer till skolan.

Fengerne

”»

SEOM sponsrar Sollentuna kvinnojour
Vi pa SEOM har funderat dver hur vi
bést kan hjialpa vart samhélle nu under
pandemin. Det allra viktigaste ar
forstas att vi fortsétter leverera vara
samhallskritiska tjinster som el, vatten,
fiber och sophdmtning, men vi ville

gora mer. Darfor har vi valt att skianka
50.000 kr for att stotta kvinnor och

barn som blir extra utsatta i hemmet

av den dkade isoleringen. Sollentuna
kvinnojour gor ett viktigt arbete och vi
ar glada att kunna bidra dar det behovs,
berdttar Sanna Rehn, chef Marknad och
Verksamhetsutveckling pa SEOM.

Vill du hjalpa till?

Registrera dig i var mejllista pa
sollentunakvinnojour.se sa far du

ett meddelande nér det finns nagot

du kan bidra med. Det gar ocksa att
boka kvinnojouren som farelasare for
att fa kunskap om valdets konsekvenser
och hur det kan upptackas sa att fler
far hjalp i tid.

Las mer om verksamheten pa
sollentunakvinnojour.se

Tryck pa textilinsamling

Ett bra satt att ateranvanda och atervinna ar att lamna in dina gamla
textilier. Human bridge ger gamla klader och hushallstextilier nya
agare genom sina omkring 2 500 kladboxar for insamling som finns

utplacerade runt om i landet.

Genom textilinsamling kan gamla klader
och hushallstextilier fa "nytt liv” genom
nya anvindare, siger Goran Nystrom,
regionchef pd Human bridge.

~Textilier, sasom kliader och skor, samlas
in och siljs i vara butiker eller sa skickas
sakerna vidare till olika bistandsinsatser
eller projekt i varlden.

Kundtjanst finns har for dig och dina fragor. Har ar
ett par av dem vi fatt infor hosten.

Jag har mycket fallfrukt som jag gérna vill ta tillvara pa, hur
gorjag det bast?

- Ett bra satt att ta tillvara pa all fin fallfrukt ar att gora saft och
mos eller ge bort till grannar och vanner i present. Du kan ocksa
lamna fallfrukten till ett musteri. Kontakta musteriet du vill
lamna frukten till for att kontrollera vad som galler och om de har
kapacitet att ta emot den. Det finns nagra saker att tanka p&:

- Frukten ska inte vara vermogen
- Den far inte vara markbrun eller méglig
-Ingen frukt frén djurhagar

Kan jag slinga fallfrukt som avfall?

- Mindre méngder fallfrukt gér bra att |imna i tradgards-
avfallskérlet. Tank bara p4 att inte dverlasta kérlet sa att det
blir tungt att dra, da@ kommer det inte tommas. Har du mycket
fallfrukt kan du dela upp den pé flera hamtningar eller ldmna pa
nagon av SORABs &tervinningscentraler.

Att ateranviinda textilier innebér en vinst
for miljon och spar pa jordens resurser
som vatten och energi och minskar kemi-
kalieanvéindningen.

Var kan man limna gamla klader?

~ I Sollentuna kommun finns ett flertal
klddboxar vid dtervinningscentraler och
flerbostadshus och trycket dr extra stort

eftersom mdnga andra foretag valt att
sténga ner sina insamlingar till {éljd av
coronaléiget, beréttar Goran.

Vill du bestalla textilinsamling till ditt
flerbostadshus - med kostnadsfriinsamlings-
behallare och hamtning?

Las mer pa humanbridge.se

3.2020.0M 15



Jogga for
en renare
kKommun.

Hjalp till att plocka upp skrép i vackra
Sollentuna. Lis mer om Plogging p4 sida 12.

- SOLLENTUNA'ENERGI & MILIO



